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Mailaro Traningsverk AB

Org.nr, 556610-5127

Styrelsen och verkstillande direktéren far hirmed avlimna arsredovisning for rikenskapsaret 2021-07-01 - 2022-06-30
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Undertecknad styrelseledamot 1 Malar6é Traningsverk AB intygar, att resultatrikningen och balansrikningen 1 arsredovisningen
har faststillts pa arsstimma den 28 november 2022.
Stdimman beslot tillika godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet 1 arsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer dverens med originalen.
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MEiilaro Triiningsverk AB
Org.nr. 556610-5127

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmiant om verksamheten

Foretagets verksamhet bestar av friskvard, aerobictriining, gymverksamhet, viss férsdljning av sportartiklar samt uthyrning av

triningslokal samt dirmed forenlig verksamhet.

Foretagets site dr Ekero

Flerarsoversikt

2021/2022
Nettoomsittning 14 992 486
Resultat efter finansiella poster 365 753
Soliditet (%) 23,48

Definitioner av nyckeltal, se noter

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang

Resultatdisposition enligt beslut av arsstdmma:
Utdelning till aktiedgare

Fusionsresultat

Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Resultatdisposition

Medel att disponera:
Balanserat resultat
Arets resultat

Forslag till disposition:
Utdelning
Balanseras i ny rdkning

2020/2021 2019/2020

12 658 193 95247785
26 903 254 161
20,47 28,64

2018/2019
10 191 796
202 894
23,24

Aktiekapital Ovrigt fritt eget Arets resultat  Summa fritt
kapital eget kapital

100 000 766 152 17 988 784 140

17 988 -17 988 0

-300 000 -300 000

0 0 0 0

286 126 286 126

100 000 434 140 286 126 770 266

484 140
286 126

770 266

770 266

770 266

Betrdtfande bolagets resultat och stidllning i 6vrigt hinvisas till efterféljande

resultat- och balansrikningar med tillhdrande noter.
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Mailaro Traningsverk AB
Org.nr. 556610-5127

RESULTATRAKNING

Rorelseintikter, lagerforiandringar m.m.
Nettoomsittning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och fornGdenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Rintekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

Sida3 av’?

2021-07-01
2022-06-30

14 992 436
401 560

2020-07-01
2021-06-30

12 658 193
641 544

15 394 046

-831 827
-9 132 166
-4 804 474

-231 832

1.3 299 73]

-1 029 682
-73511 194
-4 436 905

-265 244

-15 000 299

393 747

-27 994

-27 994

365 753

365 753

-79 627

286 126

-13 243 029

56 708

-29 305

-29 805

26 903

26 903

-8 915

17 988
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Milaro Traningsverk AB
Org.or, 556610-5127

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlidggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgangar

Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.
Firdiga varor och handelsvaror

Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intédkter
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omséittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

W
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2022-06-30

0
1 144 270

2021-06-30

164 546
1 065 819

1144 270

1 144 270

107 664

1 230 365

1 230 365

106 429

107 664

265 118
577 037
622 039

106 429

242 367
607 104
775 8535

1464 194

989 276

1 625 326

1 356 261

089 276

2 561 134

3705 404

1 356 261

3088 016

4 318 381

Penneo dokumentnyckel: DZBBD-TKHOF-2 1NHH-GOMVQ-OWXTK-57TGU



Milaro Trianingsverk AB
Org.nr. 556610-5127

BALANSRAKNING 2022-06-30 2021-06-30

Not
EGET KAPITAL OCH SKULDER
?;%‘ Eget kapital e
o>
G Bundet eget kapital
&) Aktiekapital - 100 000 100 000
o) Summa bundet eget kapital 100 000 100 000

e Fritt eget kapital

Balanserat resultat 484 140 766 152
Arets resultat 286 126 17 988
Summa fritt eget kapital 770 266 784 140
Summa eget kapital 870 266 884 140
Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 432 200 632 600
Summa langfristiga skulder 432 200 632 600
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 200 400 200 400
Forskott fran kunder 11 574 8 369
Leverantorsskulder 494 379 676 866
Ovriga skulder 138 417 129 535
Upplupna kostnader och forutbetalda intiakter 1 558 168 1 786 451
Summa Kkortfristiga skulder 2 402 938 2 801 641
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3705 404 4 318 381
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Malaro Traningsverk AB
Org.nr, 556610-5127

NOTER

Not 1

Redovisnings- och viirderingsprinciper

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allminna rdd (BFNAR

2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Materiella anliggningstiligangar
Tillampade avskrivningstider:

Maskiner och andra tekniska anlaggningar
Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatriakningen

Noft 2

Medelantal anstillda

Medelantal anstillda
Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda

narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstidllda har varit

Noter till balansrikningen

Not 3

Not 5

Maskiner och andra tekniska anliggningar

Ingaende anskaffningsvirden
Fran Fusion
Forsidljningar/utrangeringar
Utgdende anskaffningsvirden
Ingaende avskrivningar
Aterforda avskrivningar pa
forséljningar/utrangeringar
Arets avskrivningar Fusion
Utgaende avskrivningar
Redovisat virde

Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvirden
Inkop

Forsdljningar/utrangeringar
Utgédende anskaffningsvirden
Ingdende avskrivningar
Aterf6rda avskrivningar pa
forsdljningar/utrangeringar
Arets avskrivningar
Utgaende avskrivningar
Redovisat virde

Langfristiga skulder

Forfaller mellan 2 och 5 ar
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2021/2022

10,00

2022-06-30

164 546
0

-164 546

0
-114 856

164 546
-49 690

0

0

2022-06-30

1 642 852
145 736
O

Antal ar

5-10

2020/2021

11,00

2021-06-30

0
164 546
0

164 546
0

0O
-114 856

-114 856

49 690

2021-06-30

528 588
1 239 865
-125 601

1788 588
-462 176

-182 142

1 642 852
-415 518

125 601
-172 260

-644 318

-462 176

1144 270

2022-06-30

432 200

1 180 676

2021-06-30

632 600
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Malaro Traningsverk AB
Org.nr. 556610-5127

NOTER

Ovriga noter

Not6 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning

Ekero
Birgitta Steenhouwer Emily Steenhouwer
Styrelseledamot Styrelseledamot

Verkstillande direktor

Mari Steenhouwer Michael Steenhouwer
Styrelseledamot Styrelseledamot

Min revisionsberittelse har lamnats den

Jenny Gentele
Auktoriserad revisor
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2 Revisionsberittelse

rr:g

E;g Till bolagsstimman i Milaro Tréaningsverk AB

&

Org.nr 556610-5127

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Milaré Tréningsverk AB {or rdkenskapsaret

2021-07-01 - 2022-06-30.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats 1 enlighet med arsredovisningslagen och

ger en i alla visentliga avseenden rittvisande bild av Mélaré Triningsverk ABs finansiella

stillning per den 2022-06-30 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.
- Forvaltningsberittelsen 4r forenlig med arsredovisningens dvriga delar.

Jag tillstyrker ddrfor att bolagsstdmman faststéller resultatrdkningen och balansridkningen.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1

Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Jag ir
oberoende 1 férhallande till Méalaré Traningsverk AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1
ovrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och dndamalsenliga som grund f6r
mina uftalanden. ‘

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en
riattvisande bild enligt &rsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven f0r den interna kontroll
som den beddomer dr nddvandig fOr att uppritta en drsredovisning som inte innehaller nagra
visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.
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Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen f6r bedémningen av bolagets formaga
att fortsétta verksamheten. Den upplyser, nér s dr tillimpligt, om forhallanden som kan paverka
formagan att fortsitta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar
Mina mal dr att uppna en rimlig grad av sidkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte

innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
och att ldmna en revisionsberéttelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sidkerhet 4r en hog
grad av sdkerhet, men &r ingen garanti for att en revision som utftérs enligt ISA och god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptidcka en vésentlig felaktighet om en sadan finns.
Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara viisentliga om
de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som
anvandare fattar med grund 1 arsredovisningen.

Malaré Traningsverk AB, Org.nr 556610-5127



Ve REVISION

f_qg Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professiohellt omddme och har en professionellt
% skeptisk instdllning under hela revisionen. Dessutom:

)

E}?: - 1dentifierar och bedémer jag riskerna for vasentliga felaktigheter 1 arsredovisningen, vare sig

C

dessa beror pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfoér granskningsatgéirder bland annat
utifrn dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som ér tillrdckliga och &ndamalsenliga for att
utgora en grund fér mina uttalanden. Risken for att inte upptéicka en visentlig felaktighet till
f6ljd av oegentligheter dr hogre dn for en visentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, férfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig
information eller asidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse for min
revision for att utforma granskningsatgirder som &r limpliga med hdnsyn till omstindigheterna,
men inte for att uttala mig om effektiviteten 1 den interna kontrollen.

- utvirderar jag lampligheten 1 de redovisningsprinciper som anvéinds och rimligheten 1
styrelsens uppskattningar 1 redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvéinder antagandet om fortsatt drift vid
upprittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats, med grund 1 de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon visentlig osidkerhetsfaktor som avser sadana
hiandelser eller férhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets f6rmaga att fortsétta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vésentlig osikerhetsfaktor, maste jag 1
revisionsberittelsen fasta uppmirksamheten pa upplysningarna 1 arsredovisningen om den
visentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar ér otillrickliga, modifiera uttalandet
om &arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhéimtas fram till
datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida héndelser eller f6rhallanden goéra att ett

bolag inte langre kan fortsétta verksamheten.

- utvdrderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och imnnehallet 1 arsredovisningen,
déribland upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna
och hidndelserna pa ett sitt som ger en réttvisande bild.

Penneo dokumentnyckel: UDSSK-SKBSQ-A8032-CCBSA-MCPSW-VPODG

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning
samt tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsetfulla 1akttagelser under
revisionen, ddribland de eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som jag

identifierat.

Rapport om andra Krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget 1 térvaltningsberéttelsen och

beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.Utdver min revision av
arsredovisningen har jag dven utfért en revision av styrelsens forvaltning f6r Milard
Triningsverk AB for rdkenskapsaret 2021-07-01 - 2022-06-30 samt av forslaget till dispositioner

betriffande bolagets vinst eller forlust.

Milar6 Traningsverk AB, Org.nr 556610-5127




REVISION

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs
nidrmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende 1 forhallande till Mélarg Triningsverk
AB enligt god revisorssed i Sverige och har i1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa

krav.
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Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och d&ndamalsenliga som grund f6r
mina uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betridffande bolagets vinst eller

forlust. Vid forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r
forsvarlig med hénsyn till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa
storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning 1 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta
innefattar bland annat att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att
bolagets organisation &r utformad sa att bokféringen, medelsférvaltningen och bolagets

ckonomiska angeldgenheter 1 dvrigt kontrolleras pa ett betryggande siitt.

Revisorns ansvar
Mitt mél betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, &r

att inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot 1 nadgot visentligt avseende:

- féretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till nadgon férsummelse som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa nagot annat sitt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller
bolagsordningen.

Penneo dokumentnyckel UDSSK-SKBSQ-A8037-CCBSA-MCPSW-VPODQ

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och
ddrmed mitt uttalande om detta, édr att med rimlig grad av sdkerhet bedéma om férslaget dr

forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sékerhet dr en hég grad av sdkerhet, men ingen garanti fOr att en revision som utfors
enligt god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptécka atgirder eller f6rsummelser som
kan foranleda ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett f6rslag till dispositioner av bolagets
vinst eller forlust inte dr forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvénder jag professionellt omdoéme
och har en professionellt skeptisk instédllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller f6rlust grundar sig frimst pa
revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgérder som utfors baseras pa
min professionella bedémning med utgdngspunkt i risk och vésentlighet. Det innebér att jag
fokuserar granskningen pé sddana atgérder, omraden och forhallanden som &r véisentliga {6r
verksamheten och ddr avsteg och dvertriddelser skulle ha sérskild betydelse f6r bolagets
situation. Jag gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra
forhallanden som ér relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt

Milaro Triningsverk AB, Org.nr 556610-5127




&2 | REVISION

i uttalande om styrelsens forslag till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust har jag
) granskat om forslaget dr férenligt med aktiebolagslagen.

Stockholm den

Jenny Gentele
Auktoriserad revisor
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dokumentet { Adobe Reader bor du se att dokumentet ar certifierat med Penneo e-
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