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ARSREDOVISNING
for

Vital Body & Soul AB

Org.nr. 556774-3892

Styrelsen far hiirmed aviiimna arsredovisning for rikenskapsaret 2024-05-01 - 2025-04-30

Undertecknad styrelseledamot 1 Vital Body & Soul AB intygar hidrmed, dels att denna kopia av arsredovisningen
Overensstimmer med originalet, dels att resultat- och balansrdkning faststillts pa arsstimma den 31 oktober 2025.

Stamman beslot tillika godkéinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Go6teborg 2025-10-31

f
4

Lkt }'{% ______________________________________________

Elvira Cano
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Vital Body & Soul AB
- Org.nr. 556774-3892

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEX.

Verksamheten

Allmiant om verksamheten
Bolaget bedriver handel med hélsoprodukter, kosttillskott, ekologiska livsmedel och kosmetika

samt konsultationer, féreldsningar och utbildningar inom hélsa och personlig utveckling.

Foretagets site dr Boras

Flerarsoversikt

Beloppen 1 Flerarsoversikt visas 1 KSEK
2024/2025 2023/2024 2022/2023 2021/2022

Nettoomséttning 4268 4 202 4619 6 487
Resultat efter finansiella poster -584 -394 -974 -5
Soliditet (%) 64 78 71 85

Definitioner av nyckeltal, se noter

Foriandringar 1 eget kapital

Aktiekapital  Balanserat Arets resultat Summa eget

resultat kapital
Belopp vid arets ingang 100 000 2615755 -394 055 2 321700
Balanseras 1 ny rikning -394 055 394 055 0
Arets resultat -584 026 -584 026
Belopp vid arets utging 100 000 2221700 -584 026 1 737 674

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 2221 700

Arets resultat -584 026
1 637 674

Forslag till disposition:

Balanseras 1 ny rdkning 1637 674
1 637 6774

Betriaffande bolagets resultat och stéllning 1 6vrigt hdnvisas till efterfoljande
resultat- och balansrikningar med tillhérande noter.

x
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Vital Body & Soul AB
" Org.nr. 556774-3892

RESULTATRAKNING

Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Nettoomséttning
Ovriga rorelseintékter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstiligangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga réanteintikter och liknande resultatposter

Riéntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

o

LRl el —

Not

Sida 3 av 8

2024-05-01
2025-04-30

4267 922
0

2023-05-01
2024-04-30

4201 586
128 346

4267 922

-3 002 227
-450 793
-1279 807

-89 766

4 329 932

-2 809 523
~356 358
-1261 477

-88 912

-4 822 593

-554 671

-2 702
-26 653

-4 716 270

-386 338

3 644
-11 361

-29 335

-384 026

-584 026

-584 026

-7 117

-394 055

-394 055

-394 055
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Vital Body & Soul AB

" Org.ar, 556774-3892

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Materiella anldggningstillgingar

Byggnader och mark

Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anliggningstillgangar

Omséttningstillgangar

Varulager m.m.

Férdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

&

Not

L
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2025-04-30

1436 017
30 544

2024-04-30

1517 859
28 2779

1466 561

1466 561

686 129

1 546 138

1 546 138

801 181

686 129

2477 757
38 179

801 181

208 118
61 207

286 936

257 835

269 325

361 492

257 835

1230900

2 697 461

361 492

1431 998

2 978 136
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Vital Body & Soul AB
"Org.nr. 556774-3892

BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Sumina fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Leverantorsskulder

Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda mtékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
&

Not
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2025-04-30

100 006

2024-04-30

100 000

100 000

2221700
-384 026

100 000

2615755
-394 055

1637674

1737674

117 888

2 221700

2 321700

117 883

148 930
256 119
236 437
200 413

oo

35 000
122 073
297 732
20] 631

341 899

2 697 461

656 436

2 978 136
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" Vital Body & Soul AB
- Org.ar. 556774-3892

NOTER

Not1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna rad (BFNAR

2016:10) om arsredovisning i mindre fGretag.

Materiella anldggningstillgangar

Tilldmpade avskrivningstider: Antal ar
Byggnader 25-50
Inventarier, verktyg och installationer 5

Noter till resultatrikningen
Not2 Medelantal anstillda 2024/2025 2023/2024

Medelantal anstillda
Medelantalet anstdllda bygger pa av bolaget betalda
nirvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstillda har varit 3 3

Noter till balansrikningen

Not3 Byggnader och mark 2025-04-30 2024-04-30
Ingaende anskaffningsvérden 2 336 495 2 664 483
Forsdljningar/utrangeringar 0 -327 988
Utgaende anskaffningsvérden 2336 495 2 336 495
Ingaende avskrivningar -818 636 -736 794
Arets avskrivningar -81 842 -81 842
Utgdende avskrivningar -900 478 -818 636
Redovisat virde 1436 017 1517 859

Not4 Inventarier, verktyg och installationer 2025-04-30 2024-04-30
Ingdende anskaffningsvérden 142 276 142 276
Ink&p 10 189 0
Utgaende anskaffningsvérden 152 465 142 276
Ingdende avskrivningar -113 997 -106 927
Arets avskrivningar -7 924 -7 070
Utgaende avskrivningar -121 921 -113 997
Redovisat virde 30 544 28 279

Ovriga noter
b
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' Vital Body & Soul AB
"Org.nr. 556774-3892

NOTER

Not5 Definition av nyckeltal

Soliditet

Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning

£
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" Vital Body & Soul AB

“Org.nr. 556774-3892

Goteborg den 31 oktober 2025.

éZxLU % t “"‘L{) Y

Elvira Can p;]_lj

in revisionsberittelse har lamnats den 31 oktober 2025.

ers Sand d

uktoriserad revisor
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REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstimman 1 Vital Body & Soul AB
Org.nr. 556774-3892

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen f6r Vital Body &

Soul AB for rikenskapsaret 2024-05-01 -- 2025-04-30.
Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i
enlighet med arsredovisningslagen och ger en 1 alla vésentliga
avseenden réttvisande bild av Vital Body & Soul ABs
finansiella stéllning per den 30 april 2025 och av dess
finansiella resultat for aret enligt rsredovisningslagen.
Foérvaltningsberittelsen ir forenlig med arsredovisningens
Ovriga delar.

Jag tillstyrker ddrfor att bolagsstdmman faststéller
resultatrdkningen och balansrdkningen.

Grund for uttalanden
Jag har utt6rt revisionen enligt International Standards on

Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar
enligt dessa standarder beskrivs nédrmare i avsnittet "Revisorns
ansvar". Jag dr oberoende 1 forhéllande till Vital Body & Soul
AB enligt god revisorssed i Sverige och har i ovrigt fullgjort
mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga
och éndamaélsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det 4r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen

upprittas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den inferna
kontroll som den bed6mer dr nédvéndig fOr att upprétta en
arsredovisning som inte innehéaller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedomningen av bolagets formaga att fortsétta verksamheten.
Den upplyser, nér sa dr tillampligt, om forhallanden som kan
paverka formagan att fortsétta verksamheten och att anvénda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tilldimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla

verksamheten.

Revisorns ansvar
Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sékerhet om huruvida

arsredovisningen som helhet inte innehéller ndgra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, och att limna en revisionsberittelse som innehéller
mina uttalanden. Rimlig sikerhet 4r en hog grad av sdkerhet,
men 4r ingen garanti f6r att en revision som utfors enligt ISA
och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptécka en
vasentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvéintas paverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar
med grund 1 arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk instédllning under
hela revisionen. Dessutom:

I
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* identifierar och bedomer jag riskerna for védsentliga
felaktigheter 1 arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utior
granskningsatgirder bland annat utifrdn dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som &r tillrdckliga och dndamalsenliga
for att utgdra en grund f6r mina uttalanden. Risken for att inte
upptidcka en visentlig felaktighet till 161jd av oegentligheter &r
hdgre én 16r en visentlig felaktighet som beror pa misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
torfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller
asidosittande av intern kontroll.

» skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse for min revision for att utforma
granskningsétgérder som &r ldmpliga med hdnsyn till
omstidndigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.

* utvdrderar jag ldmpligheten i de redovisningsprinciper som
anvénds och rimligheten 1 styrelsens uppskattningar 1

redovisningen och tillhérande upplysningar.
* drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvénder

antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet av
arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nédgon
visentlig osékerhetsfaktor som avser sadana héndelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
formaga att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
det finns en vésentlig osdkerhetsfaktor, méaste jag i
revisionsberéttelsen fésta uppmérksamheten pa upplysningarna
1 arsredovisningen om den visentliga osdkerhetsfaktorn eller,
om sadana upplysningar ér otillrdackliga, modifiera uttalandet
om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pé de
revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for
revisionsberittelsen. Dock kan framtida héndelser eller
férhallanden gora att ett bolag inte ldngre kan fortsitta
verksamheten.

* utvérderar Jag den dvergripande presentationen, strukturen
och innehallet i drsredovisningen, déribland upplysningarna,
och om arsredovisningen dterger de underliggande
transaktionerna och héindelserna pa ett sétt som ger en
réttvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfatining och inriktning samt tidpunkten for den.
Jag méste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, déribland de eventuella betydande brister i den

interna kontrollen som jag identifierat.
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2025

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utdéver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en

revision av styrelsens forvaltning for Vital Body & Soul AB {6r
rikenskapsaret 2024-05-01 -- 2025-04-30 samt av forslaget till
dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt
forslaget i1 forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens
ledamot ansvarsfrihet for rikenskapséaret.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt

ansvar enligt denna beskrivs nirmare 1 avsnittet "Revisorns
ansvar". Jag dr oberoende 1 torhallande till Vital Body & Soul
AB enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort

mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr tillrdckliga

och dndamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner

betréffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen 4r
torsvarlig med hénsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna
kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stillning i &vrigt.
Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaliningen
av bolagets angelédgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlopande bedoma bolagets ekonomiska situation och att tillse
att bolagets organisation 4r utformad sa att bokforingen,
medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i
ovrigt kontrolleras pé et betryggande sitt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betrédffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed

mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhéimta revisionsbevis
tor att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedéma om ndgon
styrelseledamot 1 ndgot vdsentligt avseende:

» foretagit ndgon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda ersittningsskyldighet mot

bolaget, eller
* pd ndgot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen,

drsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betriffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust, och didrmed mitt uttalande om detta,
ar att med rimlig grad av sikerhet bedoma om forslaget &r
torenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sikerhet dr en hog grad av sidkerhet, men ingen garanti
tor att en revision som utfors enligt god revisionssed 1 Sverige
alltid kommer att upptéicka atgirder eller férsummelser som kan
foranleda ersittningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag
till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte dr forenligt
med aktiebolagslagen.
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Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige
anvinder jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst
eller forlust grundar sig framst pé revisionen av ridkenskaperna.
Vilka tillkommande granskningsatgirder som utfrs baseras pa
min professionella beddmning med utgangspunkt 1 risk och
vésentlighet. Det innebdr att jag fokuserar granskningen pa
sadana atgirder, omraden och forhéllanden som &r vésentliga
for verksamheten och dér avsteg och 6vertrddelser skulle ha
sdrskild betydelse for bolagets situation. Jag gar igenom och
provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna &tgérder och
andra forhéllanden som &r relevanta f6r mitt uttalande om
ansvarstrihet. Som underlag f6r mitt uttalande om styrelsens
forslag till dispositioner betrédffande bolagets vinst eller forlust
har jag granskat om forslaget dr forenligt med aktiebolagslagen.

oh J | oktober 2025



