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Arsredovisning

Styrelsen och VD:n for Bra Balans i Sverige AB avger hdrmed f6ljande arsredovisning for
riakenskapsaret 2021-07-01 -- 2022-06-30.

Org nr 556707-0171
Innehall Sida
Forvaltningsberittelse 1-2
Resultatrakning 3
Balansrdkning 4-5
Tilliggsupplysningar 6-7

Undertecknad styrelseledamot och VD i Bra Balans i Sverige AB intygar, dels att
denna kopia av drsredovisningen stimmer 6verens med originalet, dels att
resultatrikningen och balansrikningen har faststillts pa rsstimma den ¥ / i£.-22

Arsstimman beslutade godkanna styrelsens forslag till hur vinsten ska fordelas.

Stockholm den ¥/ 1) -22
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) ARSREDOVISNING
")
e on
ﬁ»’i} Styrelsen for Bra Balans i Sverige AB far hiirmed avge arsredovisning £6r

& riikenskapsdret 2021-07-01--2022-06-30.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamheten
Allmant om verksamheten

Bra Balans i Sverige AB:s affdrsidé dr att erbjuda en omfattande effektiv och nytinkande fOretags-
hilsovdrd. Bra Balans skall ge organisationer och dess personal mer livskraft och energi genom att
erbjuda kvalitet, innovation och atgdrder som proaktivt stirker medarbetare och organisationen
som helhet. Frbittrad hiilsa och livskvalitet skall upprétthillas genom individuell coaching samt
kontinuerlig uppféljning.

Bra Balans insatser skall forbittra organisationens férmaga att prestera och stirka konkurrens-
fSrmdgan.

Styrelsens sdte dr Stockholm,

For att tillgodose de behov fSretagen har av tjinster inom féretagshilsovard som ligger utanfor
vira egenproducerade tjinster har vi idag samarbete med en rad olika féretag i Stockholm och pa ett

flertal orter i Sverige.
Vi stker stindigt nya samarbetspartners for att bredda och kvalitetssikra vart erbjudande till kunderna.
Produktportfoljen ticker idag de behov vara kunder har pé en foretagshilsovard.

Vir marknadsfdring har varit kraftfuil och effektiv till vira samarbetspartner och dess medlemsforetag,
Under &ret har vi satsat p foljande:

- Marknadsftra oss som en rikstickande foretagshilsovard
- Kontaktat féretag per telefon genom tva siljare/radgivare
- Fretagshilsovardsavtal for kunder som 8nskar ett stdrre tjdnsteutbud och mer regelbundenhet

- Annonsering i branschtidningar

- Medverkan pa hemsidor

- Aktivt arbetat med skmotoroptimering for att bka synbarheten pa nitet

- Okat vart utbud av tjinster for att ytterligare forstirka vir position som Foretagshilsovard

Marknadsfdring

Konkurrenterna dr frimst fdretag som dr inriktade pa foretagshilsovird med férebyggande friskvard. .
Vi ser ingen direkt dkning av konkurrensen. /
Den storsta konkurrenten dr inaktivitet fran fSretagen.
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Flerdrsbversikt

Nedan visas utvecklingen under de 5 senaste dren;

2021/22
Omsittning (tkr) 0243
Resultat efter finansiella poster (tkr) 2113
Res. i % av nettoomsitiningen 23,8
Balansomslutning (tkr) 8 480
Soliditet 70,5%
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2020/21 2019/20
8 288 5 831

1716 520
20,7 8,9

6196 4166
70,3% 72,2%

Nyckeltalsdefinition: Soliditet = [usterat eget kapital i forhdlande till balansomslutningen

Fordndring av eget kapital

Belopp vid drets ingang
Omféring av foregdende ars resultat
Arets resultat

Belopp vid drets utging

Resultatdisposition

Till arsstimmans f0rfogande stdr fdljande resultat

Balanserat resultat
Arets resultat

Styrelsen foreslar att resultatet disponeras si

till aktiedgarna utdelas
att i ny rdkning balanseras

Aktiekapital
100 000

100 600

3 205 389
1302 343

4 507 732
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Betriffande bolagets rédovisade resultat f6r rikenskapsdret och stillning per 2022-06-30
hinvisas till nedanstdende resultat- och balansrdkningar jamte till dessa hrande noter. / ,
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2018/19
5954
763
12,8
4221
67,5%

Balanserat
resultat

2070 864
1134 525

3 205 389
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2017/18
5694
962
16,9

3 677
65,3%

Arets
resultat
1134 525
-1 134 525
1302 343

1302 343
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Brn Balans i Sverigc AB 556707—01 71
RESULTATRAKNING (i kronor) Tilliggs- 21-07-01  20-07-01
upplysning 22-06-30  21-06-30
Rérelsens intiikter
Nettoomsittning Not 1 9242959 8287 547
Ovriga rérelseintikter 223 663 189 693
9466 622 8477240
Rbrelsens kosinader
Ravaror och frndenheter -1593 042 -1484701
Ovriga externa kostnader 2057045 -1856 647
Personalkostnader Not 2 3611555 -3424410
Avskrivning av immateriella och materiella Not3,5 ~7 366 -3 157
anddggningstillgangar
Rdrelseresultat 2197614 1708325
Resultat fran finansiella investeringar
Rénteintdkter och liknande resultatposter 7 493 9 503
Nedskrivning av finansiella anliggningstiligadngar 92117 0
Rintekostnader och liknande resultatposter ~ ~46 -1 485
Resultat cfter finansiella poster 2112944 1716343
Bokslutsdispositioner och skatt
Bokslutsdispositioner Not 4 430000  -265930
Skatt pa arets resultat -380 601 -315 888
Arets resultat 1302343 1134525
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Bra Balans i Svcrigc AB 556707-0171
BALANSRAKNING (i kronor) Tilldggs- 22-06-30  21-06-30
upplysning

TILLGANGAR

Anldggningstiligangar

Materiella anlidggningstiligdngar

Inventarier, verktyg och intallationer Not 3 6 800 14 166
6 800 14 166

Summa materiella anliiggningstillgdngar 6 800 14 166

Finansiella anliggningstillgdngar

Andelar och virdepapper i andra f6retag 507 883 300 000

Summa finansiella anliggningstillgdngar 507 883 300 000

Summa anliggningstillgdngar 514 683 314 166

Omsdttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1235938 699 169

Ovriga fordringar 141 382 25 866

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter 205 303 209 299

Summa kortfristiga fordringar 1582 623 934 335

Kassa och bank 6383155 4947774

Summa omsittningstillgdngar 7965778 5882109

Summa tillgingar 8480461 6196275
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EGET KAPITAL OCH SKULDER Tillaggs- 22-06-30 21-06-30
upplysning

Eget Kapital

Bundet eget kapital

L e e R L LI L]

Aktiekapital (1 000 st) 100 000 100 000

Eritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

100 000

3 205 389
1302343

100 000

2070 864
1134525
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4507732 3205389

Summa eget kapital 4607732 3305389

Obeskattade reserver Not 5 1769000 1339000

Kortfristiga skulder

Férskott fran kunder 67 058 61 007
Leverantdrsskulder 341 556 155 774
Aktuell skatteskuld 325 655 137 332
" Ovriga skulder : 1166 469 721 431
Upplupna kostnader och férutbetalda intikter 202 991 476 343

Summa kortfristiga skulder 2103729 1551886

Summa eget kapital och skulder 8480461 6196275
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NOTER
Not 1 - Tilliggsupplysningar
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och BENAR 2016:10 Arsredovis-
ning i mindre aktiebolag (K2).
Fordringar
Fordringar ar vdrderade till belopp varmed de berdknas inflyta.
Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet: Justerat eget kapitel i procent av balansomslutningen.
Skulder
Skulder har upptagits till anskaffningsvirden med sedvanliga reserveringar for upplupna kostnader.
Intéikter
Intdkter bokfdrs i den period tjinsten utftrts, i enlighet med K2.
Inventarier
Avskrivning pa inventarier har skett med 20%
Not 2 - Personal 22-06-30  21-06-30
Medelantalet anstidllda har varit:
Kvinnor 5 4
Miin 3 2
8 6
Not 3 - Materiella anldggningstiligangar 22-06-30  21-06-30
Ackumulerade anskaffningsvirden
vid Arets bdrjan 170 842 170 842
arets anskaffningar 0 0
170842 170842
Ackumulerade avskrivningar
vid arets bbrjan -163476 =160 319
arets avskrivningar -7 366 -3 157
-170842  -163 476
Ej avskrivningsbara inventarier 6 800 6 800
Bokfort virde 6 800 14 166
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Not 4 - Bokslutsdispositioner

Avsiitining till periodiseringsfond
AterfSring av periodiseringsfond

Not 5 - Obeskattade reserver

Periodiseringsfond besk 17
Periodiseringsfond besk 18
Periodiseringsfond besk 19

Periodiseringsfond besk 20
Periodiseringsfond besk 21
Periodiseringsfond besk 22

Summa obeskattade reserver

Stockholmden 7 / 12 -22

o 7

Robert Malmer
Auktoriserad revisor

ngt-Erik Carbin
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22-06-30

-615 000
185 000

-430 000

21-06-30

0
259 (00
265 000
138 000
492 000
615 000

1769 000
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21-06-30

-492 000
226 070

- AT A -

-265 930

21-06-30

185 000
259 000

265 000
138 000
492 000

1339000
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Revisionsberattelse

Till bolagsstamman i Bra Balans i Sverige AB
Org.nr 556707-0171 l
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Rapport om drsredovisningen -

e Armrm R,

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Bra Balans i Sverige AB for rikenskapsdret 2021-07 01 ",

1 - -

- e 1

= ok o=
T !

reow - b
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Enligt min uppfattning har irsredovisningen uppréttats i enlighet med drsredovisningslagen och ger en I%allﬁ
viisentliga avseenden riittvisande bild av Bra Balans i Sverige ABs finansiella stillning per den 2022- 06-30
och av dess finansiella resultat for dret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ar torcnhg med
arsredovisningens ¢vriga delar. N

:

3
: |
N i

Jag tillstyrker darfor att bolagsstimman faststiller resultatrikningen och balansrakningen. S

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Svemge
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar obemeude 1
forhallande till Bra Balans i Sverige AB enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort mltt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav. |
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Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat 4r tillrackliga och dndamalsenliga som grund for rrleina
uttalanden. ;
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Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar |

¥
{

Det dr styrelsen och verkstillande direktdren som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas (;)ch aff .dén
ger en rittvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande direktoren ansvarar aven for

den interna kontroll som de bedémer ir nddvindig for att uppritta en arsredovisning som inte mnellaller

.

nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag. o

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstéllande direktdren {for bedomnmgen-@}.{

bolagets formaga att fortsétta verksamheten. De upplyser, nédr sa ar tillimpligt, om forhallanden som: kan

,11,%tr

paverka formagan att fortsitta verksamheten och att anvidnda antagandet om fortsatt drift. Antagandct om |

fortsatt drift tillampas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten. - . |
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ey piy e T e wrE G Cmaare

Revisorns ansvar |
Mina mal dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte mnehallea
ndgra viisentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att limnaien i -

"r"""\.l-.-‘- e v -

revisionsberittelse som innehdller-mina uttalanden. Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sikerhet, men ar 1ngen

garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka
en visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsti pa grund av oegentligheter eller mlsstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan férvéntas paverka de ekonomlska
beslut som anvéndare fattar med grund i arsredovisningen. |

- T VLA,

I

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omddme och har en profess:one]lg: skepthk,

instdllning under hela revisionen. Dessutom: | |
:i‘
1

Bra Balans i Sverige AB, Org.nr 556707-0171
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- identifierar och beddmer jag riskerna for viisentliga felaktigheter i rsredovisningen, vare sig dessa beror
péa oegentligheter eller misstag, utformar och utfér granskningsatgirder bland annat utifran dessa r1sker och
inhdimtar revisionsbevis som ir tillrickliga och dndamadlsenliga for att utgora en grund {6r mina utgalanden
Risken for att inte upptacka en visentlig felaktighet till foljd av oegentligheter ér hogre in for en visentlig

felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi, t‘mfalskmng, -
avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller dsidoséttande av intern kontrolli. 2

- skaffar jag mig en forstielse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse fér min revision %ﬁir
att utforma granskningsatgirder som ér lampliga med hinsyn till omstindigheterna, men inte for att uttala '
mig om effektiviteten 1 den interna kontrollen. ! i ‘

- utvirderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som anviinds och rimligheten 1 styrelsens c}ch
verkstillande direktorens uppskattningar i redovisningen och tillhdrande upplysningar. ’

A S-Sy A P

- drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen och verkstéllande direktdren anvander antagalu'det'om |
fortsatt drift vid upprittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de mhamtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon visentlig oséikerhetsfaktor som avser sadana handelser e]ler
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets formaéga att fortsitta verksamheten. Om jagi drar
slutsatsen att det finns en visentlig osdkerhetsfaktor, maste jag i revisionsberiittelsen fasta uppmari(&.aml}leten
pa upplysningarna i arsredovisningen om den viisentliga osékerhetsfaktorn eller, om sadana upplysmngar ar
otillrickliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de rev151onsbews som
inhéimtas fram till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser eller f“mhallanden gora att
ett bolag inte lingre kan fortsétta verksamheten. ! - ‘2 ¥

%

- utvérderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och innehallet 1 drsredovisningen, darlbland

upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och handelsema pa ett
sdtt som ger en rittvisande bild. |

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och 1nr1ktmng samt g
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, darlbland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat. | ,
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Rapport om andra Krav enligt lagar och andra forfattningar SN LU
Uttalanden ! a

Utbver min revision av arsredovisningen har jag dven uttort en revision av styrelsens och *q.rerks;t‘-;ﬂlanu:if:iE |
direktdrens forvaltning for Bra Balans i Sverige AB for rikenskapsaret 2021-07-01 - 2022-06- 30 samt av
forslaget till dispositioner betriffande bolagets vinst eller forlust. r ’s

Jag tillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberittelsen och bevll Jar
styrelsens ledamoter och verkstillande direktoren ansvarsfrihet for rikenskapsaret. - ;
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Grund for uttalanden } 3

|
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs narmare 13 i
, avsnittet Revisorns ansvar. Jag 4r oberoende i forhallande till Bra Balans i Sverige AB enligt god L

revisorssed 1 Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav,

L
3

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrackliga och dndamalsenliga som grund f‘mj mma
uttalanden. é
E

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar *
Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betriaffande bolagets vinst eller forlust Vld

forslag till utdelning innefattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen ar forsvarhig med hansyn
i ;
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3(3)
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéillning 1 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta mnetattal
bland annat att fortldpande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets or gamsatlon Ar
utformad sa att bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angelagenheter 1 6vn gt ?
kontrolleras pa ett bettygg'mde siitt, Verkstillande direktoren ska skéta den 16pande forvaltningen, enligt:
styrelsens riktlinjer och anvxsnmgar och bland annat vidta de atgirder som dr nddvédndiga tor att bolagets A

bokforing ska fullgdras i dverensstimmelse med lag och for att medelsforvaltningen ska skotas pd ett
betryggande sitt.

Revisorns ansvar i
Mitt mal betriffande revisionen av forvaltningen, och dirmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ir att mhamta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sidkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot eller o
verkstillande direktdren 1 ndgot viisentligt avseende: | o

4
. 1

- foretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa ndgot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsai*dniﬁgen.
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Mitt mal betraffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och darmed mltt

uttalande om detta, ir att med rimlig grad av sikerhet beddma om forslaget ir forenligt med A
aktiebolagslagen.

Rimlig sikerhet dr en hog grad av siikerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enlig‘% god °
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptéicka dtgiarder eller férsummelser som kan f"f:)ranledai

ersiittningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller iorlust mte ar
forenhgt med aktiebolagslagen.

L

I
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Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvénder jag professionelit omdome och haﬁ en
professionellt skeptisk instilining under hela revisionen. Gransknmgen av forvaltningen och forslaget tl"
dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig frimst pa revisionen av rikenskaperna. V}nlka :
tillkommande granskningsatgarder som utfors baseras pa min professmnella bedémning med lltgangspulgkt I
risk och vasentlighet. Det innebir att jag fokuserar granskningen pa sidana atgérder, omriden och s
forhidllanden som ar vésentliga for verksamheten och déir avsteg och 6vertriidelser skulle ha sarskild fﬁ ip

betydelse for bolagets situation. Jag gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, v1dtagna atgarder
och andra forhallanden som &r relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for 1tt uttalande

om styrelsens forslag till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust har jag granskat mp f‘orslaget
ar forenligt med aktiebolagslagen.
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Stockholm den 7 december 2022
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Robert Malmer |
Auktoriserad revisor _
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