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Undertecknad styrelseledamot i Activ Halsa i Varmland AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen éverensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststallts pa
arsstamma 2023-01-15 Stdmman beslutade ocksa att godkanna styrelsens forslag till

resultatdisposition.

Karlstad 2023-01-15

Roger Hallstensson
Styrelseledamot
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Fbwaltningsberé&else

Styrelsen for Activ Halsa | Varmland AB, 559167-2117, far harmed avge arsredovisning for

. rékenskapsaret 2022,
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& Verksamheten

:

Eg; Allmant om verksamheten

Foretaget med séte | registrerades ar 2018. Foretaget trénar kunder som medicinsk tranare, personlig
tranare, halsocoach. Foreldsningar och f6rséaljning av produkter och tj&nster inom tréning..
Verksambheten drivs i hyrda lokaler.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret
inga vasentliga handelser har skett under aret.

Flerarsoversikt Belopp I kr
| 2022 2021
Nettoomsattning 273 382 253 721
Resultat efter finansiella poster - -31 258 7174
Soliditet, % 25 32

Forandringar i eget kapital

Aktie- Reserv- Fritt eget
- kapital fond kapital
Vid arets bérjan | 50 000 7 977
Arets resultat -31 258
Vid arets slut 50 000 -23 281
Resultatdisposition

Belopp i kr

Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, -23 281 kronor disponeras enligt foljande:
balanserat resultat 7977
arets resultat -31 258
Totalt -23 281

disponeras for
balanseras | ny rékning | -23 281

Summa | . 23 281

Bolagets resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning
Belopp i kr s Not 2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
e
(] Rorelseintakter, lagerfordndring m.m.
& Nettoomsattning 273 382 253 721
g:?:’ Ovriga rorelseintakter | 29 892 70 992
EE"E Summa rorelseintikter, lagerforandring m.m. 303 274 324 713
£,
)
Rorelsekostnader
Handelsvaror -5 052 -1 193
Ovriga externa kostnader -148 535 -118 563
Personalkostnader 2 -150 345 -165 120
Av- och nedskrivningar av materiella och |
immateriella anlaggningstillgangar -27 390 -27 390
summa rorelsekostnader . -331 3_22 -312 266
Rorelseresultat -28 048 12 447
Finansiella poster |
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 39 -
Rantekostnader och liknande resultatposter - -3 249 -5 273
Summa finansiella poster -3 210 -5 273
Resultat efter finansiella poster -31 258 7174

Bokslutsdispositioner |
Resultat fore skatt - . -31238 7174

Skaftter
Arets resultat -31 258 7 174
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Balansrakning
Belopp 1 kr Not 2022-12-31 2021-12-31
o TILLGANGAR
cr)
EE% Anlaggningstillgangar
%E Immateriella anldaggningstillgangar
o Koncessioner, patent, licenser, varuméarken samt h
9, liknande réattigheter | 3 19 430 38 860
a Summa immateriella anlaggningstiligangar - 19430 38 860
Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 4 34 527 | 42 487
Summa materiella anlaggningstillgangar 34 527 42 487
Summa anlaggningstiligangar 53 957 81 347

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 2 895 -
Ovriga fordringar 11 098 17 170
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 19 148 14 212
Summa kortfristiga fordringar | 33 141 31 382
Kassa och bank

Kassa och bank 21 642 68 350
Summa kassa och bank 21 642 68 350
Summa omséttningstillgangar 54 783 99 732
SUMMA TILLGANGAR 108 740 181 079
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Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
i EGET KAPITAL OCH SKULDER
E? Eget kapital
.
e Bundet eget kapital |
4 Aktiekapital - 50 000 50 000
7% Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt egel kapital
Balanserat resultat 7977 803
Arets resultat -31 258 7 174
Summa fritt eget kapital -23 281 7 977

Summa eget kapital 26 719 57 977
Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 29 762 29 764
Summa langfristiga skulder 29 762 29 764
Kortfristiga skulder

~Ovriga skulder till kreditinstitut - 35712
Ovriga skulder 52 260 54 626
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter -1 3 000
Summa Kortfristiga skulder 52 259 93 338
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 108 740 181 079
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Noter

Belopp 1 kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

5(6)

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokforsngsnamndens

allm&nna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningsprinciper for anlaggningstillgangar

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och berdknad nyttjandeperiod.

Foljande avskrivningstider tillampas:

Anldggningstillgangar Ar
Immateriella anlaggningstillgangar:

-Koncessioner, patent, licenser, varumarken och likn rattigheter 5
Materiella anlaggningstillgangar: |

-Maskiner och andra tekniska anlaggningar 5 och 10

Skillnaden mellan ovan ndmnda avskrivningar och skattemassigt gjorda avskrivningar redovisas som

ackumulerade éveravskrivningar, vilka ingar i obeskattade reserver.

Not 2 Personal

Personal -
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstéllda 1 1
Summa 1 1

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumarken och likn rattigheter

2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets bdrjan 97 150 97 150
97 150 97 160
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets borjan -58 290 -38 860
-Arets avskrivning enligt plan -19 430 -19 430
-77 720 -58 290
Redovisat varde vid arets slut 19 430 38 860
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer |
* 2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets bérjan 58 781 20 834
-Nyanskaffningar 37 947
Vid arets slut 58 781 58 781
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bérjan -16 294 -8 334
-Arets avskrivning anskaffningsvarden -7 960 -7 960
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Vid arets slut -24 254 -16 294

Redovisat varde vid arets slut 34 527 42 487
o Not 5 Ovriga skulder till kreditinstitut |
¥ 2022-12-31 2021-12-31
5 Lan Almi _ 29 762 65 476
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