Arsredovisning for

Kerostine Traning & Rehab AB

559092-2893

2022080105703

Rakenskapsaret
2021-01-01 - 2021-12-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Kerostine Traning & Rehab AB intygar hdrmed dels att denna kopia av

arsredovisningen ¢verensstdmmer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststallts pa

arsstamma 2022-06-30. Stdmman beslutade ocksa att godk&nna styrelsens forslag till
resultatdisposition.
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen f6r Kerostine Traning & Rehab AB, 559092-2893, far harmed avge arsredovisning for
rakenskapsaret 2021. |

Verksamheten

Alimant om verksamheten

Bolagets verksamhet &r att bedriva konsultverksamhet inom traning och rehabilitering samt bedriva
torsaljning av kosttillskott, naringspreparat och traningsredskap.

Flerarsoversikt Belopp I kr

B 2021 2020 2019 2018
Nettoomsattning ) 1 406 596 1348878 1519070 1271 805
Resultat efter finansiella poster 95 118 25618 178 116 -7 221
Soliditet, % 57 53 49 35

Forandringar i eget kapital

Aktie- P Reserv- Fritt eget
- Kapital ] fond  kapital

Vid arets borjan 50 000 81 775
Utdelning -50 000
Arets resultat _ | 52830
Vid arets slut 50 000 - 84 605
Resultatdisposition

o . Belopp i kr
Styrelsen féreslar att fritt eget kapital disponeras enligt foljande:
balanserat resultat 31775
arets resultat 52 830
Totalt 84 605
disponeras for
utdelning, 500 aktier * 130 kr per aktie | 65 000
balanseras i ny rakning 19605
Summa 84 605

Styrelsens uppfattning &r att den féreslagna utdelningen inte hindrar bolaget fran att fullgra sina
forpliktelser pa kort och lang sikt, inte heller att fuligdra erforderliga investeringar. Den féreslagna
utdeiningen kan darmed férsvaras med hansyn till vad som anférs i ABL 17 kapitlet, 3 § 2-3 st.

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterféljande resultat- och balansrékningar' med noter.
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Resultatrakning ‘
Belopp i kr Not 2021-01-01- 2020-01-01-
o o B ) 2021-12-31 2020-12-31
Rérelseintdkter, lagerféréandring m.m.

Nettoomsattning 1 406 596 1348 878
Ovriga rérelseintakter 4233 - -
Summa rorelseintakter, lagerforandring m.m. 1410 829 1348 878
Rorelsekostnader

Ravaror och férnddenheter -132 061 -211 913
Ovriga externa kastnader -410 665 -398 700
Personalkostnader 2 -763 714 -112 167
Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella aniaggningstiligangar ~ -7322 -
Summa rorelsekostnader -1 313 762 -1 322 780
Rérelseresultat 97067 26 098
Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resuitatposter 3 -1949 480
Summa finansieila poster -1 949 -480
Resultat efter finansiella poster 05 118 25618
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder -26 000 .
Summa bokslutsdispositioner -26 000 -
Resultat fore skatt 69118 25 618
Skatter

Skatt pa arets resultat -16 288 -7 708
Arets resuitat 52830 17910
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Balansrakning = . .
Belopp ikr - ~ Not  2021-12-31  2020-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anldggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar 29 288 -
Summa materiella anlaggningstiligangar 29 288 -
Summa anlaggningstillgangar 29288 .
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 179 630 223 206
Ovriga fordringar 6 700 4 400
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 11250 ) o
Summa kortfristiga fordringar 197 580 227 606
Kassa och bank
Kassa och bank L 47 166 23 067
Summa kassa och bank 47 166 23 067
Summa omsittningstillgangar 244 746 250 673
SUMMA TILLGANGAR 274034 250673
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M » p
= Balansrakning o B o
'5"; Beloppikr ) B _ Not  2021-12-31 2020-12-31
C:;:'
O
S EGET KAPITAL OCH SKULDER
& Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50000 50000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 31775 - 63 865
Arets resultat . 52830 17910
Summa fritt eget kapital 84 605 81775
N
Summa eget kapital 134 605 131775

Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 26 000 B ke
~ Summa obeskattade reserver 26 000 ~
Kortlristiga skulder
LeverantGrsskulder 5 353 -
Skatteskulder 31 233 48 017
Ovriga skulder 46 842 40 881
Upplupna kostnader och forutbetalda int&kter 30 001 30 000
sSumma kortfristiga skulder 113 429 118 898
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER ~ 274034 250673
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allmanna rdd BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Definition av nyckeltal
Nettoomséttning

Rérelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intékiskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader, men fére skatter.

Soliditet

Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt (20,6 %) i férhallande till

balansomslutningen.

Not 2 Personal

Personal

Medelantalet anstiilda
Summa

Not 3 Réntekostnader och liknande resultatposter

Rantekostnader, 6vriga
Summa
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Underskrifter

Upplands Vasby 2022-06-30
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Kero Stine Nuland Mwasha
Styrelseordférande

Bolagets resultat- och balansrékning blir foremal {or faststéllelse pa ordinarie arsstamma
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