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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-05-10. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Veronica Sjöholm Näktergal
Styrelseledamot

2024-05-10
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Kropptimal AB, 559244-8319, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Enköping registrerades år 2020 och bedriver sedan dess kost och 
hälsorådgivning av legitimerade sjuksköterskor. Konsultverksamhet inom vård, hälsa och träning i 
form av föreläsningar och kurser. Försäljning och uthyrning av första hjälpen och hjärt och 
lungräddning.

Företaget kommer även att ha sjuksköterske- bemanning.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023 2022 2021 2020
Nettoomsättning 859 458 290 263 227 018 24 689
Resultat efter finansiella poster 50 829 4 708 89 416 -33 620
Soliditet % 33,3 49,4 50 -28

Kommentar till flerårsöversikt

Bolagets ökade nettoomsättning i förhållande till föregående år beror främst på en medveten 
etablering på marknaden där det funnits ett oerhört stort behov av min erfarenhet som sjuksköterska.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % - 20,6% av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 25 000 43 993 3 740
Balanseras i ny räkning  3 740 -3 740
Årets resultat   40 256
Belopp vid årets utgång 25 000 47 733 40 256
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 47 733
Årets resultat 40 256
Summa 87 989

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Utdelning 60 000
Balanseras i ny räkning 27 989
Summa 87 989

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beräknats i enlighet med svensk lag och Bokföringsnämndens uttalande.
Styrelsen finner att full täckning finns för bolagets bundna egna kapital efter den föreslagna 
vinstutdelningen.
Styrelsen finner även att den föreslagna utdelningen till aktieägarna är försvarbar med hänsyn till de 
parametrar (verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och 
ställning i övrigt) som anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.



 

Kropptimal AB 3/7
559244-8319

Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  859 458 290 263
Övriga rörelseintäkter  1 790 0
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  861 248 290 263

Rörelsekostnader    
Övriga externa kostnader  -68 813 -97 952
Personalkostnader 2 -741 553 -187 603
Summa rörelsekostnader  -810 366 -285 555

Rörelseresultat  50 882 4 708

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  76 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  -129 0
Summa finansiella poster  -53 0

Resultat efter finansiella poster  50 829 4 708

Resultat före skatt  50 829 4 708

Skatter    
Skatt på årets resultat  -10 573 -968
Årets resultat  40 256 3 740
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  89 541 0
Övriga fordringar  4 679 100
Upparbetad men ej fakturerad intäkt  70 555 0
Summa kortfristiga fordringar  164 775 100

Kassa och bank    
Kassa och bank  174 413 147 204
Summa kassa och bank  174 413 147 204

Summa omsättningstillgångar  339 188 147 304

SUMMA TILLGÅNGAR  339 188 147 304
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  25 000 25 000
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  47 733 43 993
Årets resultat  40 256 3 740
Summa fritt eget kapital  87 989 47 733

Summa eget kapital  112 989 72 733

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  7 861 229
Skatteskulder  0 4 583
Övriga skulder  137 465 69 759
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  80 873 0
Summa kortfristiga skulder  226 199 74 571

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  339 188 147 304
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut

Styrelsen utvärderar att nettoomsättning kommer att minska nästa räkenskapsår. Då företaget valt 
att inte ta bemanningsuppdrag som är på korta tidsperioder men hög flexibilitet i arvode som även 
innebär en högre risk att uppdraget sägs upp i förtid på grund att behovet inte längre efterfrågas hos 
kund.

Not 4 Not till Rapport om årsredovisningen

Rapport om årsredovisningen enligt Rex-svensk standard för redovisningsuppdrag har upprättats av 
Srf Auktoriserad Redovisningskonsult:

Mihaela Bene, H Ekonomi & Kontor AB
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Underskrifter

Enköping 

Veronica Sjöholm Näktergal 2024-05-10
Veronica Sjöholm Näktergal Datum
Styrelseledamot
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