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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-07-10. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Hans Thörn
Styrelseledamot

2024-07-10
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Lifebalance AB, 556573-0859, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Verksamheten har börjat med mer sessioner och försäljning av online tjänster och kommer att öka 
omsättningen successivt efter en start up period.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023 2022 2021 2020
Nettoomsättning 1 046 754 1 004 026 908 504 482 160
Resultat efter finansiella poster -158 963 -100 118 176 811 -96 553
Soliditet % -76,4 15,2 36,1 -26

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 100 000 -126 990 73 261
Balanseras i ny räkning  73 261 -73 261
Årets resultat   -256 008
Belopp vid årets utgång 100 000 -53 729 -256 008

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 41 639
Årets resultat -256 008
Summa -214 369

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning -214 369
Summa -214 369
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 046 754 1 004 026
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 046 754 1 004 026

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -41 224 -15 211
Övriga externa kostnader  -243 360 -147 144
Personalkostnader 2 -924 969 -935 987
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 0 -5 875

Summa rörelsekostnader  -1 209 553 -1 104 217

Rörelseresultat  -162 799 -100 191

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  3 836 73
Summa finansiella poster  3 836 73

Resultat efter finansiella poster  -158 963 -100 118

Bokslutsdispositioner    
Förändring av överavskrivningar  3 072 0
Summa bokslutsdispositioner  3 072 0

Resultat före skatt  -155 891 -100 118

Årets resultat  -160 641 -100 118
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Maskiner och andra tekniska anläggningar 3 3 072 3 072
Inventarier, verktyg och installationer 4 0 -3 072
Summa materiella anläggningstillgångar  3 072 0

Summa anläggningstillgångar  3 072 0

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  2 508 1 632
Övriga fordringar  35 790 86 112
Summa kortfristiga fordringar  38 298 87 744

Kassa och bank    
Kassa och bank  106 042 226 996
Summa kassa och bank  106 042 226 996

Summa omsättningstillgångar  144 340 314 740

SUMMA TILLGÅNGAR  147 412 314 740
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  100 000 100 000
Summa bundet eget kapital  100 000 100 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  41 639 -131 740
Årets resultat  -256 008 73 261
Summa fritt eget kapital  -214 369 -58 479

Summa eget kapital  -114 369 41 521

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  2 122 2 122
Summa obeskattade reserver  2 122 2 122

Kortfristiga skulder    
Skatteskulder  0 1 310
Övriga skulder  259 659 269 787
Summa kortfristiga skulder  259 659 271 097

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  147 412 314 740
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Maskiner och andra tekniska anläggningar 5

  
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anställda

Not 3 Maskiner och andra tekniska anläggningar

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 3 072 3 072
Utgående anskaffningsvärden 3 072 3 072

Redovisat värde 3 072 3 072

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 174 345 174 345
Utgående anskaffningsvärden 174 345 174 345

Ingående avskrivningar -174 345 -174 345
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar  0
Utgående avskrivningar -174 345 -174 345

Redovisat värde 0 0
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Underskrifter

Bromma 

Hans Olof Thörn Durefelt 2024-07-10
Hans Olof  Thörn Durefelt Datum
Styrelseledamot

 
 

Anna Martina Thörn Durefelt 2024-07-10
Anna Martina Thörn Durefelt Datum
Styrelsesuppleant
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