
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
 

FOY Coach AB
 

559198-7002
 
 
 

Räkenskapsåret
 

2022
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-05-11. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Mathias Jussila, Styrelseledamot
2023-05-12
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Styrelsen för FOY Coach AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Information om verksamheten
 
Företaget utvecklar och upprätthåller en digital plattform för hälsocoachning och livsstil. Under året har 
man bland annat vidareutvecklat den tekniska plattformen och coachningsprinciperna samt fortsatt utöka 
nätverket av hälsocoacher. Företaget ser stora möjligheter i att erbjuda plattformen till företagskunder 
och vårdbolag eftersom det finns ett ökat fokus på preventiv vård och livsstil i marknaden.
 
 
Företaget har sitt säte i Stockholm.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
 
Bolagets egna kaptital är per  2022-12-31 förbrukat till mer än hälften. Kontrollbalansräkning har ej 
upprättats, bolaget bedrivs forsättningsvis under personligt betalningsansvar.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2022 2021 2020   
Nettoomsättning 0 17 0   
Resultat efter avskrivningar -101 -97 -82   
Balansomslutning 124 329 476   
Soliditet (%) 94,8 47,7 55,9   
      
 
Förändringar i eget kapital

 Aktie-
Fond för 

utveck- Balanserat Årets Totalt
 kapital lingsutgifter resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 450 000 129 535 -413 459 -109 064 57 012
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:      
   Balanseras i ny räkning  -46 188 -62 876 109 064 0
Erhållna aktieägartillskott 0  170 002  170 002
Årets resultat    -109 877 -109 877
Belopp vid årets utgång 450 000 83 347 -306 333 -109 877 117 137
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Förslag till behandling av ansamlad förlust
Styrelsen föreslår att den ansamlade förlusten (kronor):
 
 -306 333

årets förlust  -109 877
 -416 210

 
behandlas så att
i ny räkning överföres  -416 210

 -416 210
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2022-01-01
-2022-12-31

2021-01-01
-2021-12-31  

 
 
Nettoomsättning  0  16 792  
  0  16 792  
      
Rörelsens kostnader      
Råvaror och förnödenheter  -9 922  -15 435  
Övriga externa kostnader  -45 267  -52 577  
Avskrivningar av immateriella anläggningstillgångar  -46 188  -46 188  
  -101 377  -114 200  
Rörelseresultat  -101 378  -97 408  
      
Resultat från finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  18  0  
Räntekostnader och liknande resultatposter  -8 517  -11 656  
  -8 499  -11 656  
Resultat efter finansiella poster  -109 877  -109 064  
      
Resultat före skatt  -109 877  -109 064  
      
Årets resultat  -109 877  -109 064  
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31  
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Immateriella anläggningstillgångar      
Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och 
liknande arbeten 2 83 347  129 535  
  83 347  129 535  
      
Summa anläggningstillgångar  83 347  129 535  
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Övriga fordringar  9 350  66 895  
  9 350  66 895  
      
Kassa och bank  30 849  132 912  
Summa omsättningstillgångar  40 199  199 807  
      
SUMMA TILLGÅNGAR  123 546  329 342  
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31  
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  450 000  450 000  
Fond för utvecklingsutgifter  83 347  129 535  
  533 347  579 535  
      
Fritt eget kapital      
Balanserad vinst eller förlust  -306 333  -313 459  
Årets resultat  -109 877  -109 064  
  -416 209  -422 523  
Summa eget kapital  117 137  157 012  
      
Långfristiga skulder      
Skulder till kreditinstitut  0  112 500  
Summa långfristiga skulder  0  112 500  
      
Kortfristiga skulder      
Skulder till kreditinstitut  0  50 000  
Leverantörsskulder  1 909  0  
Övriga skulder  0  5 330  
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  4 500  4 500  
Summa kortfristiga skulder  6 409  59 830  
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  123 546  329 342  
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Noter
 
Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Årsredovisning 
och koncernredovisning (K3).
 
Redovisningsprinciperna är oförändrade jämfört med föregående år.
 
Intäktsredovisning
Intäkter har tagits upp till verkligt värde av vad som erhållits eller kommer att erhållas och redovisas i 
den omfattning det är sannolikt att de ekonomiska fördelarna kommer att tillgodogöras bolaget och 
intäkterna kan beräknas på ett tillförlitligt sätt.
 
Immateriella tillgångar
Företaget redovisar internt upparbetade immateriella anläggningstillgångar enligt aktiveringsmodellen. 
Det innebär att samtliga utgifter som avser framtagandet av en internt upparbetad immateriell 
anläggningstillgång aktiveras och skrivs av under tillgångens beräknade nyttjandeperiod, under 
förutsättningarna att kriterierna i BFNAR 2012:1 är uppfyllda.
 
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter avskrivningar
Resultat efter avskrivningar men före finansiella intäkter och kostnader.

Balansomslutning
Företagets samlade tillgångar.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och liknande arbeten
 2022-12-31 2021-12-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 230 961 230 961  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 230 961 230 961  
    
Ingående avskrivningar -101 427 -55 239  
Årets avskrivningar -46 188 -46 188  
Utgående ackumulerade avskrivningar -147 615 -101 427  
    
Utgående redovisat värde 83 346 129 534  
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Stockholm 2023-05-11
 
 
 
Mathias  Jussila Tommy  Ludvigsson
Mathias Jussila Tommy Ludvigsson
Ordförande  
  
  
Jens  Nygård  
Jens Nygård  
  
  


