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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2024-10-31.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Josefine Aspén

Styrelseledamot

2024-11-11
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Forvaltningsber:iittelse

Styrelsen for OptiYou AB, 559240-9162, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-05-01 - 2024-04-30.

Verksamheten

Allmiint om verksamheten
Foretaget med séte i Stockholms 14n, Lidingd kommun.

Foretaget bedriver konsultationer inom fitness, kost, hélsa samt funktionsmedicinsk rddgivning till
privatpersoner och foretag.
Foretaget bedriver dven forséljning av godkdnda kosttillskott.

Visentliga hdndelser under rikenskapsaret
Har dragit ned pa verksamheten.

Flerarsoversikt
Belopp i kr
2023/2024 2022/2023 2021/2022 2020/2021
Nettoomséttning 9 688 33233 58 669 52075
Resultat efter finansiella poster -33 875 -6 783 7956 -30 659
Soliditet % 100 89,4 76,2 100
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.
Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.
Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgangar
Forindringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 25000 2296 -6 783
Balanseras i ny rakning -6 783 6 783
Erhallna aktiedgartillskott 30 000
Arets resultat -33 875
Belopp vid irets utgiang 25000 25513 -33 875

Kommentar
Villkorade, dnnu ej dterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 55 000kr (25 000kr).
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Resultatdisposition
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Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 25513
Arets resultat -33 875
Summa -8 362
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Balanseras i ny rakning -8 362
Summa -8 362
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Resultatrikning

2023-05-01 -  2022-05-01 -
Belopp i kr Not 2024-04-30 2023-04-30
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 9 688 33233
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 9 688 33233
Rorelsekostnader
Révaror och fornédenheter -15 245 -21 843
Ovriga externa kostnader -28 414 -18 173
Summa rorelsekostnader -43 659 -40 016
Rorelseresultat -33 971 -6 783
Finansiella poster
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 96 0
Summa finansiella poster 96 0
Resultat efter finansiella poster -33 875 -6 783
Resultat fore skatt -33 875 -6 783
Arets resultat -33 875 -6 783
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2024-04-30 2023-04-30
TILLGANGAR

Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0 10 409
Ovriga fordringar 3372 0
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 5500 5500
Summa kortfristiga fordringar 8 872 15909
Kassa och bank

Kassa och bank 7766 7029
Summa kassa och bank 7766 7029
Summa omséttningstillgingar 16 638 22 938
SUMMA TILLGANGAR 16 638 22938
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2024-04-30 2023-04-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 25513 2296
Arets resultat -33 875 -6 783
Summa fritt eget kapital -8 362 -4 487
Summa eget kapital 16 638 20 513
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 0 2425
Summa kortfristiga skulder 0 2 425
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 16 638 22938
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
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Underskrifter

Stockholm

Josefine Aspen 2024-10-31
Josefine Aspén Datum

Styrelseledamot
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