b7 A .i
AR

'—_1
et i et i N NP i e i 2

irh A J vy

ST ate e B AW e Tt B i
3 X F oAy

InMo Medveten

Rakenskapsaret
2022-01-01 - 2022-12-31

Innehallsférteckning: Sida

Forvaltningsberattelse 1-2
Resultatrakning 3
Balansrékning 4-5
Noter 6-7
Underskrifter 8

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i InMo Medveten Traning AB intygar hérmed dels att denna kopia av

arsredovisningen overensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststallts pa

arsstdmma 2023- D& OB Stamman beslutade ocksa att godkénna styrelsens forslag till

resultatdisposition. '
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Forvaltningsberattelse
Styrelsen och verkstéllande direktdren for InMo Medveten Tréning AB, 556628-8626, far harmed avge
arsredovisning for rakenskapsaret 2022.

Verksamheten
Allmant om verksamheten

Féretaget med sate | Stockholm registrerades ar 2002 och bolagets verksamhet &r drift av

och 6vrig halsoframjande verksamhet.

Visentliga hdndelser under riakenskapsaret

Pandemin bérjade ga mot sitt slut men efterdyningar fortsétter i form av rdslor och féréndrade
beteenden. Dock ser vi ett 6kat intresse for traning och rehabilitering. Fler som soker sig till mindre
gym och en 6kad medvetenhet kring hélsa hos individen:. '

Vi har lagt fokus pa belaggning och pa tréning generelit. Noterat en 6kning pa pt, medlemskap och
grupptraning under hosten 2022. Pa Kungl. Tennishallen har vi tillsammans med Kungl. Tennishallen
skapat ett nytt mediemsalternativ som lanseras 2023,

InMo star starkt med sina samarbetspartnerns, aven med Qicraft fordjupades samarbetet under 2022.

Flerarsoversikt o Belopp 1 kr
2022 2021 2020 2019
Nettoomséttning 18 820 007 17 966 946 15826 809 23232598
Resultat efter finansiella poster 173 752 46 551 168 206 56 846
Soliditet (%) 30 23 21 11

Forandringar i eget kapital _
Aktie- Fritt eget
kapital Kapital

el il 1 bt i il g < A . 1 SO 5

Vid arets borjan ' 100 000 1341 035

Arets resultat 173 752

Vid drets siuf | 7100 000 1 514 787
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InMo Medveten Traning AB
556628-8626 '

Resultatdisposition
__Belopp i kr

Styrelsen foreslar att fritt eget kapital behandlas enligt foljande:

balanserat resultat 1341 035
arets resultat _ 173 752
Totalt 1514 787

disponeras for :
balanseras i ny rakning 1514787
Summa 1514 787

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterfljande resultat- och balansrakningar med -n;o-te;L
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InMo Medveten Trianing AB

Resultatrikning

Belopp i kr

Not

2022-01-01-

2021-01-07-

Rorelseintdkter, lagerférdandring m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rérelseintakter

Rérelsekostnader

Handelsvaror och underkonsulter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar

Ovriga rérelsekostnader
Summa rérelsekostnader

Finansiella poster

Ovriga rénteintékter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter

Arets resultat

18 820 007
844 39‘6_:

19 664 403

-4 617 983

-8 533 520

-577 087
-48 952

-19 410 318

254085

52

-80 386

— SR TE

173 752

173752

17 966 946
1477 198

19 444 144

-4 919 993
-5195 227
-8 755 466

-577 035

19 447 721

-3 577

119 579
-69 451

50 128

46 551

46 551
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Balansrakning -
Belopp ikr o | Not

2022-12-31  2021-12-31

TILLGANGAR
yis Anlaggningstillgangar

|
j Immateriella anldggningstillgangar

4 Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt

liknande rattigheter
Summa immateriella anlaggningstiligangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Summa materielia aniaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Omséttningstillgangar
Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror
sSumma varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

1184 358

1 A

Z 192 806

94 470

94 470 .

1026 181
362 941

34363

1008 448

34 363

1402 426
1272 661

2 675 087

2 709 450

251 330

1315 987
288 891

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa Kortfristiga fordringar

1683224 1786 677
3072346 3391555

Summa omsittningstillgangar 3166 816 3 642 885

SUMMA TILLGANGAR 5 385 122 6 352 335,

L




-
-
T

3 i, i My
_Ud—rw tu‘u;f““u % ik

i -

RO YN 2 T
| 3

InMo Medveten Traning AB

Balansrikning

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

100 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

1341 035
173752
1514 787

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

226 530

Kortfristiga skuider

Checkrakningskredit

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter .
Summa Kkortfristiga skulder 3543 805

1001 823
404 766

5385 122

100 000

00000

1294 484
46 551

1341 035

1614 787

1441 035

600 218

1784 740
498 907

4311 082

6352 el
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InMo Medveten Trining AB .
256628-8626

Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redowsnmgspnnclper

F.O:lj an.de avsk,rwnmgstld er tll_l.a mpas

Anlaggmngstiﬁgangar o o _ Ar
R R anlaggnmgstlllgangar S C— . S :
-Koncessioner, patent, licenser, varumarken och likn rattigheter o
Materiella anlaggningstillgangar:

-Forbattringsutgifter pa annans fastighet 20
-Inventarier, verktyg och installationer 5

Skillnaden mellan ovan ndmnda avskrlvningar och skattemassigt gjorda avskrivningar redovisas som
ackumulerade Overavskrivningar, vilka ingar i obeskattade reserver,

Tjdnste- och entreprenaduppdrag
Foretagets intékter fran uppdrag fill fastpris redovisas enligt huvudregeln.

Not 2 Personal

Personal
i i
2022-12-31 _ 2021-12-31

Medelantalet anstallda
Bolaget 20 20
Summa 20 20

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumarken och likn rattigheter
2022-12-31  2021-12-31

AR BT

Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan 732 839 732 839
-Nyanskaffningar 30000 : _

762 839 732 839

Ackumulerade avskrivningar enligt plan: - .
-Vid arets bérjan -698 476 -631 908
-Arets avskrivning enligt plan _-38863 @ -66568

., 737 339 -698 476
Redovisat varde vid arets slut 25 500 34 363} L




..n
.Y
ot

EE Y S Al RER R vy A
LS S RGNS TR

InMo Medveten Traning AB 7(8)
556628-8626

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

L o 2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden: T ' - "
-Vid arets borjan 3112 785 2 958 649
-Nyanskaffningar 55 944 154 106

Vid arets slut 3168699 3112755

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:

Vid arets bérjan -1710 329 -1 457 129
-Arets avskrivning anskaffningsvérden 274012 253200
Vid arets slut _ -1984341 1710329

Redovisat virde vid arets slut 1184 358 1402 426

Not 5 Forbattringsutgifter pa annans fastighet
_2022-12-31  2021-12-31

I——

Ackumulerade anskaffningsvarden
-Vid arets bérjan 8760175 3718 921
-Qvriga investeringar . 31255
Vid arets slut 3750175 3750176
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:

-Vid rets borjan -2 477 515 -2 220 248
-Arets avskrivning enligt plan pa anskaffningsvarden _ -264 212 -257 267
Vid arets slut -2 741 727 -2 477 515
Ackumulerade nedskrivningar:

Vid arets slut

Redovisat virde vid arets slut 1008448

1272 661

Not 6 Stéllda sakerheter och eventualforpliktelser

Stéllda sékerheter

Foretagsinteckning 1 500 000 1500 000

Summa stillda sikerheter 1500000 1500 000/ .
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Underskrifter

i/

IPeter Tielman p
Verkstallande direktor Styrelseledamot

dBhan Nylén

Linus Aberg
Styrelseldamot

P
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Grant Thorion Sweden AB
. Larg- A degasson
~-Auktoriserad revisor

Kommentar:
Bolagets resuitat- och balansrakning blir foremal for faststallelse pa ordinarie arsstamma
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h Grant Thornton

Revisionsberattels:

Till bolagsstamman i InMo Medveten Trdning AB

Org.nr. 556628 - 8626

Rapport om darsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfdrt en revision av arsredovisningen for InMo Medveten

Tréining AB for ar 2022,

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen upprattats i enlighet

med arsredovisningsldgen och ger en i alla vidsentliga avseenden

rattvisande bild av InMoe Medveten Traning ABs finansiella stdllning

per den 31 december 2022 och av dess finansiella resultat for dret

enligt darsredovisningslagen. Forvaltningsberdttelsen &@r forenlig

o T O Y TR . . - L . o
med argredovisningens ovriga delar,

Jag tillstyrker darfér att bolagsstimman faststaller resultatrak-
ningen och balansrdkningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on Au-
diting (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar
oberoende i forhdllande till InMo Medveten Traning AB enligt god
revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska an-
svarenligt dessa krav.

Jaganser att de revisionsbevis jag har inhtmtat &r tillrgekliga och

Styrelsens och verkstéllande direktérens ansvar

Det ar styrelsen och verkstdllande direktdren som har ansvaret for
att &rsredovisningen upprattas och att den ger en réttvisande bild
enligt &rsredovisningslagen. Styrelsen och verkstdllande direkts-
ren ansvarar dven for den interna kontroll som de beddmer &r ndd-

vandig for att upprétta en arsredovisning som inte innehé&ller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pd oegentlig-

heter eller misstag.

Vid upprattandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen och verk-

stéllande direktdren fér beddmningen av bolagets f8rméga att
fortsatta verksamheten. De upplyser, nér s& artillampligt, om far-

héllanden som kan paverka formégan att fortsatta verksamheten
och att anvénda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fort-
satt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppnad en rimlig grad av sdkerhet om huruvida ars-

redovisningen som helhet inte innehaller nagra vasentliga felaktig-

heter, vare sig dessa beror pa cegentligheter eller misstag, och att

dmna en revisionsberattelse som innehdller mina uttalanden. Rim-

lig stikerhet &r en hog grad av sdkerhet, men ar ingen garanti for

att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i Sverige

alltid kommer att Upptécka en vasentlig feloktighet om en sédan
finns. Felaktigheter kan uppstd pd grund av cegentligheter eller
misstag och anses vara vdsentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan férviintas paverka de ekonomiska beslut som anvén-

dare fattar med grund i rsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anviinderijag professionellt om-

ddme och har en professiongllt skeptisk instéllning under hela re-

visionen. Dessutom:

+ identifierar och beddmer jag riskerna fér vésentliga felaktig-

eller misstag, utformar och utfér granskningsétgérder bland an-
nat utifréin dessa riskeroch inhtimtar revisionsbevis som drillréck-
liga och Gndamélsenliga for att utgdra en grund f&r mina uttalan-
den. Risken for att inte upptacka en vésentlig felaktighet till £ljd
av cegentligheter &r hdgre &n f6r en vasentlig felaktighet som be-

ror p& misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i

maskopi, férfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktlg informat-

ion eller asidosatiande av-intern kontroll.

- skaffarjag mig en forst&else av den del av bolagets interna kon-

troll som har betydelse for min revision f&r att utforma gransk-
ningsatgtrder som &rldmpliga med hdnsyn till omstdndigheterna,
men inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrol-
len.

+ utvarderarjag lampligheten i de redovisningsprinciper som an-

vands och rimligheten i sturelsens och verkstdllande direktdrens

uppskattningar i redovisningen och tillhdrande upplysningar.

» drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen och verk-
stallande direktéren anvénder antagandet om fortsatt drift vid
upprattandet av arsredovisningen. Jag drar ocksd en slutsats,
med grund i de inhamtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
nég on véise ntlig osdkerh etsfaktor som avser sddana héndelser el-
ler forhéllanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets for-
méga att fortsdtta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det
finns en vasentlig ostikerhetsfaktor, méste jag i revisionsberdttel-
sen fdsta uppmdrksamheten pé& upplyshingarna i &rsredovis-
ningen om den visentliga ostkerhetsfaktorn eller, om sGdana upp-
lysningar &r otillréickliga, modifiera uttalandet om &rsredovis-
ningen. Ming slutsatser baserds p& de revisionsbevis som inhé&m-
handelsereller forhéllanden gora att ett bolag inte [dngre kan fort-
satta verksamheten.

» utvérderar jag den Gvergripande presentationen, strukturen
och innehdallet i rsredovisningen, déribland upplysningarna, och
om drsredovisningen dterger de underliggande transaktionerna

och héndelserna pd ett satt som ger en réttvisande blIdL



Grant Thornton

Jag maste inifﬁrmezm--s-t_g_re]_s-e.n om bland annat revisionens plane-
rade omfattning och inriktni ng samttidpunkten forden. Jag méste

ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,

déribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen
som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra for-
fattningar

Uttalanden

Utdver min revision av &rsredovisningen har jag Gven utfdrt en re-

InMo Medveten Tréning AB for ar 2022 samt av férslaget till dispo-
sitioner betraffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten enligt férsla-

geti forvaltningsberattelsen och beviljar styrelsens ledamaoter och

verkstallande direktdren ansvarsfrinet for rakenskapséret.

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt an-
svar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag ar oberoende i férhéllande till InMo Medveten Tréning AB en-

ligt god revisorssed | Sverige och har i Svrigt fullgjort mitt yrkese-
tiska ansvar enligt dessa krav.
Jag anser att de révisionsbevis jag har inh@mtat &r tillréckliga och

andamalsenliga som grund f&r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstdllande direktdrens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret fér fors g et till d ispositioner be-

- T o R~ O S T+ SO S UL .-

trasffande bolagets vinst eller forlust. Vid férslag till utdelning inne-
fattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen &r for-

svarlig med hénsyn till de krav som bolagets verksamhetsart, om-
konsolideringsbehoy, likviditet och stdlining i &vrigt.

Styrelsen ansvarar f6r bolagets organisation och férvaltningen av:

bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att fortls-

pande beddma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bo-
lagets organisation &r Utformiad s& att bokfdringen, medelsfénvalt-

ningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i dvrigt kontroll-
eras pd ett betryggonde sait, Verkstéllande direktdren ska skdta
den 18pande fdrvaltningen enligt styrelsens riktiinjer och ‘anvis-
ningar och bland annatvidta de atgarder som dr nodvandiga for

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av férvaltningen, och ddrmed mitt

uttalande om ansvarsfrihet, @r att inhdmta revisionsbevis for att

med en rimlig grad av stkerhet kunna beddma om nagon styrelse-
ledamot eller verkstdllande direktéren i nagot vésentligt avseende:

melse som kan féranleda ersattningsskyldighet mot bolaget, eller
* pa nagot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen, ars-
redovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betraffande revisionen av forslaget till dispositioner av bo-
lagets vinst eller férlust, och dérmed mitt uttalonde om detta, &r
att med rimlig grad av sdkerhet bedéma om fdrslaget &r forenligt

bolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvan-
der jog professionéllt omdéme och har en professionellt skeptisk
instdllning under hela revisionen, Granskningen av forvaltningen
och f&'ﬁzmi@get till dispositioner av bolagets vinst eller férust -g_mﬁr-
dar sig framst pd revisionen av rékenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgtrder som utférs baseras pd min professionella be-
démning med utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebar att
hallanden som ar vasentliga for verksamheten och dar avsteg och
Svertridelser skulle ha sdrskild betydelse fér bolagets situation.
Jag gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vid-
tagna atgdrder och andra férhallanden som &rrelevanta for mitt

uttalande om ansvarsfrihet.

ioner betraftande bolagets vinst eller torlust har jag granskat om
forslaget ar férenligt med aktiebol agslagen.



