
Å R S R E D O V I S N I N G 

för 

Gymex Motion & Fritid AB

Org.nr. 556327-1690

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-01-01--2024-12-31

Innehåll Sida

-förvaltningsberättelse 2

-resultaträkning 4

-balansräkning 5

-noter 7

-underskrifter 8

FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-05-08.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 

Johanna-Louise Pålsson, Styrelseledamot

2025-05-13



Gymex Motion & Fritid AB
Org.nr. 556327-1690

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget registrerades år 1989 och bedriver sedan dess uthyrning av solarier och service av massagesängar. Bolaget äger
fastigheten Pionen nr 6. I fastigheten finns fem lägenheter som hyrs ut som bostäder.

Företagets säte är Östersund

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Bolaget har under året förvärvat ett dotterbolag, Pionen 6 i Östersund AB.

Flerårsöversikt

2024 2023 2021/2022 2020/2021

Nettoomsättning 1 667 953 1 749 104 2 611 309 1 202 453

Resultat efter finansiella poster 802 677 448 211 1 014 329 303 808

Soliditet (%) 55,10 61,59 86,99 39,93

Definitioner av nyckeltal, se noter

Räkenskapsåret 2021/2022 är förlängt till 18 månader.

Förändringar i eget kapital

Aktiekapital Reservfond
Balanserat

resultat
Årets resultat

Summa eget
kapital

Belopp vid årets ingång 100 000 20 000 875 879 1 555 997 434

Balanseras i ny räkning 1 555 -1 555 0

Årets resultat 39 370 39 370

Belopp vid årets utgång 100 000 20 000 877 434 39 370 1 036 804

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 877 434

Årets resultat 39 370

916 804
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Gymex Motion & Fritid AB
Org.nr. 556327-1690

Förslag till disposition:

Utdelning 800 000

Balanseras i ny räkning 116 804

916 804

Förslag till beslut om vinstutdelning

Styrelsen föreslår att utdelning lämnas med 800 000,00 kr. vilket motsvarar 800,00 kr. per aktie.

Styrelsen föreslår att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar anslutning till årsstämman.

Styrelsen anser att den föreslagna vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till de krav som verksamhetens art,

omfattning och risker ställer på storleken av det egna kapitalet samt bolagets konsolideringsbehov, likviditet och

ställning i övrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgår av årsredovisningen. Företagsledningen planerar inga

väsentliga förändringar av befintlig verksamhet så som väsentliga investeringar, försäljningar eller avveckling.

Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och balansräkningar med tillhörande noter.
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Gymex Motion & Fritid AB
Org.nr. 556327-1690

RESULTATRÄKNING
2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

Not

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 1 667 953 1 749 104

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 667 953 1 749 104

Rörelsekostnader

Handelsvaror -25 300 -97 690

Övriga externa kostnader -647 422 -1 019 081

Personalkostnader -117 752 -117 952

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anläggningstillgångar -69 289 -66 018

Summa rörelsekostnader -859 763 -1 300 741

Rörelseresultat 808 190 448 363

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 392 15

Räntekostnader och liknande resultatposter -5 905 -167

Summa finansiella poster -5 513 -152

Resultat efter finansiella poster 802 677 448 211

Bokslutsdispositioner

Lämnade koncernbidrag -750 000 -445 000

Summa bokslutsdispositioner -750 000 -445 000

Resultat före skatt 52 677 3 211

Skatter

Skatt på årets resultat -13 307 -1 656

Årets resultat 39 370 1 555
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Gymex Motion & Fritid AB
Org.nr. 556327-1690

BALANSRÄKNING 2024-12-31 2023-12-31

Not

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Byggnader och mark 2 1 203 094 1 243 439

Inventarier, verktyg och installationer 3 82 012 79 156

Summa materiella anläggningstillgångar 1 285 106 1 322 595

Finansiella anläggningstillgångar

Andelar i koncernföretag 4 25 000 0

Summa finansiella anläggningstillgångar 25 000 0

Summa anläggningstillgångar 1 310 106 1 322 595

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Övriga fordringar 133 914 0

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 48 062 49 713

Summa kortfristiga fordringar 181 976 49 713

Kassa och bank

Kassa och bank 742 424 562 804

Summa kassa och bank 742 424 562 804

Summa omsättningstillgångar 924 400 612 517

SUMMA TILLGÅNGAR 2 234 506 1 935 112
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Gymex Motion & Fritid AB
Org.nr. 556327-1690

BALANSRÄKNING 2024-12-31 2023-12-31

Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000

Reservfond 20 000 20 000

Summa bundet eget kapital 120 000 120 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 877 434 875 879

Årets resultat 39 370 1 555

Summa fritt eget kapital 916 804 877 434

Summa eget kapital 1 036 804 997 434

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 245 000 245 000

Summa obeskattade reserver 245 000 245 000

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 26 393 47 076

Skulder till koncernföretag 874 150 445 000

Skatteskulder 0 107 666

Övriga skulder 26 344 34 583

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 25 815 58 353

Summa kortfristiga skulder 952 702 692 678

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 234 506 1 935 112
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Gymex Motion & Fritid AB
Org.nr. 556327-1690

NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR
2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar

Tillämpade avskrivningstider: Antal år

Byggnader 50

Maskiner och andra tekniska anläggningar 20

Inventarier, verktyg och installationer 5

Noter till resultaträkningen

Noter till balansräkningen

Not 2 Byggnader och mark 2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 2 179 895 2 179 895

Utgående anskaffningsvärden 2 179 895 2 179 895

Ingående avskrivningar -936 456 -896 111

Årets avskrivningar -40 345 -40 345

Utgående avskrivningar -976 801 -936 456

Redovisat värde 1 203 094 1 243 439

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 886 084 826 334

Inköp 31 800 59 750

Utgående anskaffningsvärden 917 884 886 084

Ingående avskrivningar -806 928 -781 255

Årets avskrivningar -28 944 -25 673

Utgående avskrivningar -835 872 -806 928

Redovisat värde 82 012 79 156
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Gymex Motion & Fritid AB
Org.nr. 556327-1690

NOTER

Not 4 Andelar i koncernföretag

2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 0 0

Inköp 25 000 0

Utgående anskaffningsvärden 25 000 0

Redovisat värde 25 000 0

Not 5 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut

Bolaget har i februari 2025 avyttrat dotterbolaget samt sålt fastigheten Pionen 6.

Not 6 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Östersund

John Pålsson Johanna-Louise Pålsson
John Pålsson Johanna-Louise Pålsson

2025-05-08 2025-05-08
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