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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2023-05-03.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad férlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Nima Statius, Styrelseledamot
2023-05-03
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretagets verksamhet ar utbildning och personlig traning inom sjalvférsvar, halsa, styrka och mental
tréning for privatpersoner och foretag. Bolaget har under aret varit vilande.

Foretagets sate ar Goteborg

Viasentliga hindelser under rikenskapsaret

Bolaget egna kapital ar forbrukat per 2022-12-31, denna arsredovisning utgor darfér dven

kontrollbalansrakning 1.

Flerarsoversikt

Nettoomsattning

Resultat efter finansiella
poster

Soliditet (%)

Definitioner av nyckeltal, se noter

Foérandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Resultatdisposition enligt
beslut av arsstamma:
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Resultatdisposition

Medel att disponera:
Balanserat resultat
Arets resultat

Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning

2022 2021 2020 2019

0 15 149 35945 0

-9 328 -14 043 3460 0

65,85 72,9 79,25 100

Aktiekapital Ovrigt fritt  Arets resultat Summa fritt

eget kapital eget kapital

50 000 -7 343 -15031 -22 374

-15031 15031 0

-9 328 -9 328

50 000 -22 374 -9 328 -31 702
-22 374
-9 328
-31 702
-31 702
-31 702

Sida2av é



Tough Times Consulting AB
Org.nr. 559099-7655

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa roérelseintikter, lagerférandringar
m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Summa roérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2022-01-01 2021-01-01
Not 2022-12-31 2021-12-31
0 15 149

0 15 149

-9 310 -29 192

-9 310 -29 192

-9 310 -14 043

28 0

-46 0

-18 0

-9 328 -14 043

-9 328 -14 043

0 -988

-9 328 -15 031
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not

Sida5av é

2022-12-31 2021-12-31
3 652 5031

3 652 5031
24 132 34 208
24 132 34 208
27784 39 239
27 784 39 239
50 000 50 000
50 000 50 000
-22 374 -7 343
-9 328 -15031
-31 702 -22 374
18 298 27 626
0 3613

1486 0

8 000 8 000
9486 11 613
27 784 39 239
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och
Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Ovriga noter

Not 2 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Goteborg

Nima Statius
Nima Statius

2023-05-03
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