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Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-06-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
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Styrelsen och verkställande direktören för TRÄNINGSVERKET I SÖDERKÖPING Aktiebolag avger 
följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023.
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver friskvård, styrketräning, motionsträning samt försäljning av kläder och tillbehör till 
verksamheten.
 
Företaget har sitt säte i Söderköping.
 
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020  
Nettoomsättning 3 523 2 645 2 325 2 604 
Resultat efter finansiella poster -219 236 -98 47 
Soliditet (%) 11,7 28,4 12,4 22,4 
Balansomslutning 1 312 1 309 1 101 1 041 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Reserv- Balanserat Årets Totalt
 kapital fond resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 100 000 15 000 21 060 236 041 372 101
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:      
   Balanseras i ny räkning   236 041 -236 041 0
Årets resultat    -219 127 -219 127
Belopp vid årets utgång 100 000 15 000 257 101 -219 127 152 974
      
Ej återbetalade villkorade aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 300 000 kronor (300 000 kr).
 
 
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  257 101
årets förlust  -219 127

 37 974
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  37 974

 37 974
 
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2023-01-01

-2023-12-31
2022-01-01

-2022-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  3 522 706 2 645 115 
Övriga rörelseintäkter  143 527 236 461 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  3 666 233 2 881 576 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -76 351 -174 633 
Övriga externa kostnader  -2 222 294 -1 069 756 
Personalkostnader 2 -1 482 565 -1 292 176 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -107 757 -105 904 
Summa rörelsekostnader  -3 888 967 -2 642 469 
Rörelseresultat  -222 734 239 107 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  5 310 377 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -1 703 -3 443 
Summa finansiella poster  3 607 -3 066 
Resultat efter finansiella poster  -219 127 236 041 
      
Resultat före skatt  -219 127 236 041 
      
Årets resultat  -219 127 236 041 
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Immateriella anläggningstillgångar      
Hyresrätter och liknande rättigheter 3 52 773 54 060 
Summa immateriella anläggningstillgångar  52 773 54 060 
      
Materiella anläggningstillgångar      
Maskiner och andra tekniska anläggningar 4 0 0 
Inventarier, verktyg och installationer 5 396 114 484 057 
Övriga materiella anläggningstillgångar 6 100 000 0 
Summa materiella anläggningstillgångar  496 114 484 057 
      
Summa anläggningstillgångar  548 887 538 117 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Råvaror och förnödenheter  25 000 9 500 
Summa varulager  25 000 9 500 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  59 570 25 884 
Övriga fordringar  105 797 42 671 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  321 917 279 076 
Summa kortfristiga fordringar  487 284 347 631 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  251 289 414 132 
Summa kassa och bank  251 289 414 132 
Summa omsättningstillgångar  763 573 771 263 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  1 312 460 1 309 380 
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  100 000 100 000 
Reservfond  15 000 15 000 
Summa bundet eget kapital  115 000 115 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  257 101 21 060 
Årets resultat  -219 127 236 041 
Summa fritt eget kapital  37 974 257 101 
Summa eget kapital  152 974 372 101 
      
Långfristiga skulder      
Övriga skulder  227 484 227 484 
Summa långfristiga skulder  227 484 227 484 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  580 586 368 925 
Övriga skulder  67 634 42 148 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  283 782 298 722 
Summa kortfristiga skulder  932 002 709 795 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 312 460 1 309 380 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
   
Hyresrätter 2% / år 
Inventarier, verktyg och installationer 10 % / år 
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2023 2022 
    
Medelantalet anställda 4 4 
    
 
Not 3 Hyresrätter och liknande rättigheter
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 64 356 64 356 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 64 356 64 356 
    
Ingående avskrivningar -10 296 -9 009 
Årets avskrivningar -1 287 -1 287 
Utgående ackumulerade avskrivningar -11 583 -10 296 
    
Utgående redovisat värde 52 773 54 060 
    
 
Not 4 Maskiner och andra tekniska anläggningar
 
Not 5 Inventarier, verktyg och installationer
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 2 359 935 2 319 935 
Inköp 18 527 40 000 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 2 378 462 2 359 935 
    
Ingående avskrivningar -1 875 878 -1 771 261 
Årets avskrivningar -106 470 -104 617 
Utgående ackumulerade avskrivningar -1 982 348 -1 875 878 
    
Utgående redovisat värde 396 114 484 057 
    
 
Not 6 Övriga materiella anläggningstillgångar
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 2023-12-31 2022-12-31 
    
Inköp 100 000 0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 100 000 0 
    
Utgående redovisat värde 100 000 0 
    
 
Not 7 Checkräkningskredit
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Beviljat belopp på checkräkningskredit uppgår till 300 000 300 000 
Utnyttjad kredit uppgår till 0 0 
    
Ställda säkerheter    
Företagsinteckning 750 000 750 000 
 750 000 750 000 
    
 
 
Söderköping 2024-06-30
 
 
Stefan Eng Robin Hellström
Stefan Eng Robin Hellström
Ordförande Verkställande direktör
  


