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Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstémma 2025-02-13.

Arsstamman beslét att godkénna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Carl Victor Dellgren, Styrelseledamot
2025-02-13



Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte ndgot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten
Bolaget skall arbeta med traning, rorelse, kost och halsa. Traningsresor, Personlig traning, Grupptraning,
Kostradgivning och events sa darmed forenlig verksamhet.

Bolaget har sitt sate i Stockholm.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Under 2024 har vi tagit stora steg framat i var verksamhet genom strategiska investeringar och rekryteringar.
Vart fokus har varit att forbattra bade var utrustning och vara tjanster for att ge vara medlemmar en annu
battre upplevelse.

Genomforda atgarder 2024:

- Investeringar i utrustning: Vi har uppgraderat och utékat vart gym med ny och modern traningsutrustning for
att mota efterfragan och forbattra traningsmoijligheterna.

- Rekrytering av coacher: For att kunna erbjuda vara medlemmar battre stod och vagledning har vi anstallt fler
coacher med bred kompetens inom olika traningsomraden.

Framtidsutsikt

Under 2025 vill vi fortsatta utveckla var produkt och expandera var verksamhet ytterligare. Vi ser stora
mojligheter att forbattra bade var lokal och vart tjansteutbud for att skapa en annu mer attraktiv traningsmiljo.

Mal for 2025:

- Fortsatt utveckling av var produkt: Vi kommer att analysera och férbattra vart erbjudande for att ge
medlemmarna mer varde och en battre traningsupplevelse.

- Fler investeringar i lokalen: Vi planerar att gora forbattringar i vara lokaler for att skapa en mer trivsam och
funktionell miljo.

- Fortsatt tillvaxt: Genom strategiska satsningar pa marknadsféring, medlemsvard och tjansteutveckling vill vi
attrahera fler medlemmar och starka var position pa marknaden.

Vi ser fram emot ett spdnnande 2025 och ar 6vertygade om att vara investeringar och satsningar kommer att
bidra till en positiv utveckling av var verksamhet!



Flerarsoversikt

2024 2023 2022
Nettoomsattning 909142 558 460
Resultat efter finansiella poster 25367 -767
Balansomslutning 459 679 500 642
Soliditet (%) 46 48
Nyckeltalsdefinitioner
Forandringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 25000 213 806 -767 238 039
Utdelning 0 0 0 0
Aterbetalning av aktieagartillskott 0 -50 000 -50 000
Balanseras i ny réakning 0 -767 767 0
Arets resultat 0 0 21398 21398
Belopp vid arets utgang 25000 163 039 21398 209 436

Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star foljande medel:

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning
Balanseras i ny rakning

Summa

163 039

21398

184 437

184 437
184 437



Resultatrakning

2024-01-01 2023-01-01
Resultatrakning Not 2024-12-31 2023-12-31
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 909142 558 460
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar m.m. 909 142 558 460
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -273 335 -122157
Ovriga externa kostnader -591782 -429 235
Personalkostnader -420 -8188
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar -18 813 0
Summa rorelsekostnader -884 350 -559 580
Rorelseresultat 24792 -1120
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 574 353
Summa finansiella poster 574 353
Resultat efter finansiella poster 25367 -767
Resultat fore skatt 25367 -767
Skatter
Skatt pa arets resultat -3969 0
Arets resultat 21398 -767



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 96 318 94 067
Summa materiella anlaggningstillgangar 96 318 94 067
Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar 32500 97500
Summa finansiella anlaggningstillgangar 32500 97500
Summa anlaggningstillgangar 128 818 191567
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 10 340 200
Ovriga fordringar 83929 99 259
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 85970 137164
Summa kortfristiga fordringar 180 239 236 623
Kassa och bank

Kassa och bank 150 622 72 452
Summa kassa och bank 150 622 72 452
Summa omsattningstillgangar 330 861 309 075
SUMMA TILLGANGAR 459 679 500 642



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 163 039 213 806
Arets resultat 21398 -767
Summa fritt eget kapital 184 437 213 039
Summa eget kapital 209 437 238 039
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 93 457 117 628
Skatteskulder 3969 0
Ovriga skulder 78528 77710
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 74288 67 265
Summa kortfristiga skulder 250 242 262603
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 459 679 500 642



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsnamndens allmanna rad
(BFNAR2016:10) om arsredovisning i mindre foretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar
och eventuella nedskrivningar. Tillgangarna skrivs av linjart éver tillgangarnas beddémda nyttjandeperiod
forutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprdvas per varje balansdag. Féljande nyttjandeperioder

tillampas:
Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgang Procent Ar

Inventarier, verktyg och installationer
Typ av tillgang 100 2023
Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Typ av tillgang Procent Ar
Tjanste- och entreprenaduppdrag
Intakter fran konsulttjanster intaktsredovisas nar tjansterna tillhandahalls.

Anskaffningsvarde for egentillverkade varor

Bristande jamforbarhet vid dndrade principer



Underskrifter av arsredovisning

Ort
Stockholm

Carl Victor Dellgren Tomas Fredrik du Hane

Carl Victor Dellgren Tomas Fredrik du Hane

2025-01-30 2025-01-30

Styrelseledamot Styrelseordférande / Styrelseledamot
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