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Styrelsen avger foljande arsredovisning for rdkenskapsaret 2022-11-15 — 2023-12-
31.

Belopp redovisas i hela kronor om inte annat anges.
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Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp | hela kronor. Uppgifter inom
parentes avser féregaende ar.

Undertecknad styrelseledamot | Breathe & Heal AB intygar, dels att denna kopia av
redovisningen stammer éverens med originalet, dels att balansrakningen har fastallts

pa arstamma den 22 oktober 2024.

Stockholm den 22 oktober 2024
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Forvaltningsberattelse

Allmant om verksamheten:

Jag startade ett rekryteringsféretag med ambitionen att etablera verksamheten inom
rekrytering och dra in affarer och uppdrag specifikt inom life science och medicintekniska
markanerna. Under de foérsta 4 manaderna arbetade jag intensivt for att skapa
affarsmojligheter, men jag lyckades inte generera nagon affarstillvaxt, darav har inte nagra
intakter eller kostnader att redovisa. Jag la bolaget pa vilande 2023 i mars, da bolaget inte
bedrivit ndgon verksamhet och inte haft nagra intékter och kostnader under rékenskapsaret
ladmnas inte nagon resultatrakning. Inte heller lGmnas nagot férslag till resultatdisposition da
det inte finns nagot resultat att disponera.

Efter ett noggrant 6verviagande valde jag att aktivera bolaget igen januari 2024, dar jag
omstrukturera och bytte inriktning fér féretaget till "Breathe & Heal AB", som nu fokuserar pa
att erbjuda tjanster inom valmaende, andningsévningar och stresshantering. Denna
forandring speglar min passion och expertis inom detta omrade och ger mig mgjlighet att na
en bredare kundkrets, sarskilt inom féretagsmiljéer déar behovet av stressreducering och 6kat
fokus &r stort.

Foretag har sitt séte i-Stockholms kommun, Stockholms [an.

Visentliga handelser under under rdkenskapsaret

Under rékenskapsaret skedde inga vasentliga hdndelser i min verksamhet som
rekryteringsforetag. Efter tre manaders arbete insag jag att den marknad jag hade fokuserat
pa var starkt konkurrensutsatt, sérskilt inom den nisch jag riktade mig mot.
Marknadsférhallandena hade férandrats kraftigt, med ett 6kande antal féretag som anstélit
interna rekryterare for att hantera sina rekryteringsbehov, vilket minskade efterfragan pa
externa rekryteringstjanster. Denna marknadsutveckling resulterade i att jag inte kunde
generera tillrackliga affarsmojligheter under perioden, och pa grund av den langa
inkérningsstrackan valde jag att byta fokus for verksamheten.

Flerarsoversikt

2022-11-15

2023- 12-31

(13 man)
Nettoomséatining #
Resultat efter finansiella poster 0
Soliditet, % 100

Forandringar i eget kapital
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Aktiekapital Balanserat resultat Aretsresultat Totalt

Belopp vid arets ingang 25,000 0 0 25,000
Arets resultat 0 0
Belopp vid arets utgang 25,000 0 0 25,000

Balansrakning

TILLGANGAR

Omsattningstillgangar
Kassa och bank

Kassa och bank 25,000
summa kassa och bank | 25 000
Summa omsattningstillgangar 25,000

SUMMA TILLGANGAR

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25,000

Summa bundet eget kapital 25,000

Summa eget kapital 25,000

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 25,000

Note.r
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Not 1. Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10.
Arsredovisning i mindre foretag.

Stockholm 2024-10-2
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