Lugnet Ashtanga Yoga AB
559231-4883

Arsredovisning
Lugnet Ashtanga Yoga AB

Organisationsnummer: 559231-4883
Rakenskapsar: 2023-01-01 - 2023-12-31

Styrelsen avger féljande arsredovisning.

Innehall
Forvaltningsberattelse
Resultatrékning
Balansrakning

Noter

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela svenska kronor. Uppgifter inom parentes avser foregdende ar.

Foretagets sate: Goteborg

Faststéllelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrékningen har faststallts pa arsstdamma 2024-03-18.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.
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Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstammer med originalen och att originalen undertecknats av

samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Helena Nelvig
Styrelseledamot

2024-03-21
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten
Allmént om verksamheten

Foretaget bedriver undervisning av ashtangayoga.

Visentliga hindelser under rakenskapsaret

Pga radande pandemi har bolaget haft begransad verksamhet under aret.

Flerarsoversikt

2023-01-01 2022-01-01 2021-01-01 2019-12-12

-2023-12-31 -2022-12-31 -2021-12-31 -2020-12-31
Nettoomsattning (tkr) 0 5 30 5
Resultat efter finansiella poster (tkr) -6 -10 2 -1
Soliditet (%) 94,3 92,4 93,8 100,0
Férandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets
kapital resultat resultat Summa

Belopp vid arets ingang 50 000 801 -9 737 41 064
Balanseras i ny rakning -9737 9737 0
Arets resultat -5810 -5810
Belopp vid arets utgang 50 000 -8 936 -5810 35254
Resultatdisposition
Till arsstammans forfogande star féljande medel (kr):
Balanserat resultat -8 936
Arets resultat -5810
Medel att disponera -14 746

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande (kr):
Balanseras i ny rakning -14 746
Summa -14 746
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Resultatrakning

Rérelseintdkter, lagerférdndringar m.m.
Nettoomsattning
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m.

Rérelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Summa rorelsekostnader

Rérelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fére skatt

Arets resultat

Not

2023-01-01
2023-12-31

-5 888

-5 888

-5 888

78

78

-5810

-5810

-5810
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2022-01-01
2022-12-31

4970

4970

-12781
-1930
-14711

-9 741

-9737

-9737

-9737
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Balansrakning

Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR 1
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 4 437 4565
Summa kortfristiga fordringar 4437 4565
Kassa och bank
Kassa och bank 32953 39 854
Summa kassa och bank 32953 39854
Summa omsattningstillgangar 37 390 44 419

SUMMA TILLGANGAR 37 390 44 419



Lugnet Ashtanga Yoga AB
559231-4883

Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

50 000
50 000

-8 936
-5810
-14 746
35254

2000

2000

1149

-1013
136

37 390
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2022-12-31

50 000
50 000

801
-9737
-8 936
41064

2000
2000

1149

206

1355

44 419
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Noter

Not 1. Redovisnings- och varderingsprinciper
Allménna upplysningar

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Not 2. Medelantal anstallda

2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31
Medelantal anstallda 0 0

Goteborg

Helena Nelvig
Helena Nelvig
2024-03-18
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