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Underskrifter av arsredovisning

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-06-30.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar dverensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Therese Svensson, Verkstallande direktor
2023-07-07



Styrelsen for Teresia C/O Upplands Friskvardshus AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01-2022-12-31.

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor (SEK).

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget, med sate i Uppsala, bedriver verksamhet inom idrottsaktiviteter, friskvardsutbildning och konsultation
inom idrott och friskvard, badverksamhet samt darmed f6renlig verksamhet.

Flerarsoversikt

Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster

Soliditet (%)

Forandringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital
Belopp vid arets ingang 50000
Balanseras i ny rakning 0
Arets resultat 0
Belopp vid &rets utgang 50000

Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star foljande medel:

Fri 6verkursfond 0
Balanserat resultat 113 669
Arets resultat -35026
Summa 78 642

2022 2021
560 926 724 509
-60 837 102 882

42,02 43,70

Balanserat resultat

52 548

61121

0

113 669

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Utdelning
Balanseras i ny réakning 78 642
Summa 78 642

2020
793 568
66 811

30,80

Arets resultat
61121
61121
-35026

-35 027

2019
874008
-79728

13,10

Totalt
163 669
0
-35026

128 642



Resultatrakning

Not 2022-01-01
2022-12-31
Rorelsens intakter m.m.

Nettoomsattning 560 926
Summa rorelsens intdakter m.m. 560 926
Rorelsens kostnader

Ravaror och fornddenheter -49 633

Ovriga externa kostnader -352 694

Personalkostnader 2 -212 069

Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och 7157

immateriella anlaggningstillgdngar
Summa rorelsens kostnader -621 554
Rorelseresultat -60 627
Resultat fran finansiella poster

Rantekostnader och liknande kostnader -210
Summa resultat fran finansiella poster -210
Resultat efter finansiella poster -60 837
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder 25811
Summa bokslutsdispositioner 25811
Resultat fore skatt -35 026
Skatter

Skatt pa arets resultat 0

Arets resultat -35026

2021-01-01
2021-12-31

724 509
724 509

-20 526
-256 786
-337 139

-7 156

-621 606

102 903

-21
-21

102 882

-25 811
-25 811

77 071

-15950
61121



Balansrakning

Not 2022-12-31 2021-12-31

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 0 7157
Summa materiella anldaggningstillgangar 0 7 157
Summa anldggningstillgangar 0 7 157
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 94 508 158 888

Ovriga fordringar 47 877 65 540

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 43038
Summa kortfristiga fordringar 142 385 267 466
Kassa och bank

Kassa och bank 163 750 146 762
Summa kassa och bank 163 750 146 762
Summa omsittningstillgangar 306 135 414 229

Summa tillgangar 306 135 421 386



Balansrakning

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfond

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Not 2022-12-31

50 000
50 000

113 669
-35026

78 642

128 642

1800
23 586
-29 293
63 489
117910

177 492

306 135

2021-12-31

50 000
50 000

52 548
61121

113 669

163 669

25811
25811

0

90 522
-13 343
53933
100 794

231 906

421 386



Noter

1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och bokforingsnamndens allmanna rad (BFNAR2016:10) om
arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgdngar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar och eventuella
nedskrivningar. Tillgdngarna skrivs av linjart over tillgdngarnas bedémda nyttjandeperiod férutom mark som inte skrivs av.
Nyttjandeperioden omprdévas per varje balansdag. Féljande nyttjandeperioder tillampas:

Tillampade avskrivningstider Antal ar

Inventarier, verktyg och installationer 10

Noter till resultatrakning

2 Medelantal anstallda

Medelantalet anstéllda bygger pé av bolaget betalda narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

2022-12-31 2021-12-31

Medelantal anstallda 2 2

Noter till balansrakning



3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvarden
Inkop
Forsaljningar/utrangeringar
Utgaende anskaffningsvarden
Ingaende avskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Ingaende nedskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar
Arets nedskrivningar

Redovisat varde

2022-12-31

91 478

0

0

91 478

-84 321

7157

-91 478

2021-12-31

91478

0

0

91 478

-77 165

-7156

-84 321

7157



Underskrifter av arsredovisning

Ort
Uppsala

Therese Svensson

Therese Svensson

2023-06-30

Styrelseordforande, Verkstallande direktor

Linus Jonsson
Linus Jonsson
2023-06-30

Styrelseledamot
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