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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2026-02-03.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Helen Berg Kirkegaard

Styrelseledamot

2026-02-05
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Forvaltningsber:iittelse
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Styrelsen for Friskvardscenter Helen Berg AB, 556292-9009, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Friskvérdscenter Helen Berg AB med site i Malmo bedriver konsultverksamhet inom organisationsutveckling

samt strategisk radgivning inom arbetsmilj6 och hilsa.

Flerarsoversikt
Belopp i kkr
2025 2024 2023 2022
Nettoomséttning 293 14 0 0
Resultat efter finansiella poster 92 93 63 -448
Soliditet % 99,1 98,6 99 52

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséttning

Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet

Totalt eget kapital + (100 % - aktuell bolagsskattesats) * obeskattade reserver) / Totala tillgangar.
g p

Forindringar i eget kapital

Aktie- Reserv- Balanserat

kapital fond resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 20 000 3175321 73 930
Balanseras i ny rakning 73 930 -73 930
Arets resultat 76 787
Belopp vid arets utgiang 100 000 20 000 3249 251 76 787
Resultatdisposition

Belopp i kr

Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 3249 251
Arets resultat 76 787
Summa 3326 038
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Balanseras i ny rakning 3326 038
Summa 3326 038
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Resultatrikning

2025-01-01 -  2024-01-01 -
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 292 980 13 920
Ovriga rorelseintikter 0 24 000
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 292 980 37920
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -147 180 -41 999
Personalkostnader -43 877 -5 000
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -81 347 -3 150
anldggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader -272 404 -50 149
Rorelseresultat 20 576 -12 229
Finansiella poster
Resultat fran ovriga finansiella anldggningstillgdngar -2 619 12 452
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 54011 92 939
Nedskrivningar av finansiella anldggningstillgangar och 19 760 -260
kortfristiga placeringar
Réntekostnader och liknande resultatposter 0 -76
Summa finansiella poster 71 152 105 055
Resultat efter finansiella poster 91 728 92 826
Resultat fore skatt 91 728 92 826
Skatter
Skatt pa arets resultat -14 941 -18 896
Arets resultat 76 787 73 930
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgdngar

Inventarier, verktyg och installationer 2 322240 12 602
Summa materiella anléggningstillgdngar 322240 12 602
Finansiella anléggningstillgingar

Andra langfristiga virdepappersinnehav 3 130 650 110 890
Summa finansiella anléiggningstillgdngar 130 650 110 890
Summa anléiggningstillgingar 452 890 123 492
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 129 806 6 205
Ovriga fordringar 4921 145 094
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 9572 15 803
Summa kortfristiga fordringar 144 299 167 102
Kassa och bank

Kassa och bank 2 880 452 3126 764
Summa kassa och bank 2 880 452 3126 764
Summa omséttningstillgingar 3024751 3293 866
SUMMA TILLGANGAR 3477 641 3417 358
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Reservfond 20 000 20 000
Summa bundet eget kapital 120 000 120 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 3249 251 3175321
Arets resultat 76 787 73 930
Summa fritt eget kapital 3326038 3249 251
Summa eget kapital 3446 038 3369 251
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 6 646 3351
Ovriga skulder 15 958 21756
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 8999 23 000
Summa Kortfristiga skulder 31603 48 107
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3477 641 3417 358
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Materiella anlédggningstillgangar
Avskrivningar Ar
Maskiner och andra tekniska anlédggningar 5
Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

2025-12-31 2024-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 15752 0
Forindringar av anskaffningsvérden
Inkép 390 985 15752
Utgaende anskaffningsvirden 406 737 15752
Ingéende avskrivningar -3 150
Forindringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -81 347 -3 150
Utgdende avskrivningar -84 497 -3 150
Redovisat virde 322 240 12 602
Not 3 Andra lingfristiga virdepappersinnehav

2025-12-31 2024-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 548 552 548 552
Utgiende anskaffningsvirden 548 552 548 552
Ingéende nedskrivningar -437 662 -437 402
Forindring av nedskrivningar
Aterforda nedskrivningar 19760 0
Arets nedskrivningar 0 -260
Utgiende nedskrivningar -417 902 -437 662
Redovisat virde 130 650 110 890
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Underskrifter

Arsredovisningens innehall bestimdes 2026-01-30

Malmo
Thore Ohlsson 2026-02-02
Thore Ohlsson Datum

Styrelseordforande
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Helen Berg Kirkegaard 2026-01-30
Helen Berg Kirkegaard Datum
Styrelseledamot
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