Arsredovisning

for

High Coast Fitness AB

559006-2724

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2024-07-29.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Mikaela Brandberg, Styrelseledamot
2024-07-31
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Styrelsen for High Coast Fitness AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolagets rorelse omfattar trénings- och hélsoverksamhet i triningsanldggning under namnet Crossfit

Ovik.

Foretaget har sitt site i Ornskoldsvik.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023
Nettoomséttning 1310
Resultat efter finansiella poster -114
Soliditet (%) 47,5

Forandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingang 57 000
Disposition enligt beslut
av arsstaimman:
Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid érets utging 57 000

Resultatdisposition

2022
1090
-130
30,6

Balanserat
resultat

435 095

-129 577

305 518

Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets forlust

disponeras sé att
i ny rékning dverfores

2021
923
80
43,2

Arets
resultat

-129 577

129 577
-113 746
-113 746

305518
-113 746
191 772

191 772
191 772

2020
1076
127
53,1

Totalt
362 518
0

-113 746
248 772

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning Not 2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 1309 833 1 090 285
Ovriga rorelseintikter 0 121 400
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 1309 833 1211 685
Rorelsekostnader

Handelsvaror -38 492 -112 252
Ovriga externa kostnader -626 785 -1017 136
Personalkostnader 2 -544 954 -19 473
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgdngar -215 197 -192 067
Summa rorelsekostnader -1 425 428 -1 340 928
Rorelseresultat -115 595 -129 243
Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter 1051 1
Réntekostnader och liknande resultatposter 798 -335
Summa finansiella poster 1 849 -334
Resultat efter finansiella poster -113 746 -129 577
Resultat fore skatt -113 746 -129 577

Arets resultat -113 746 -129 577
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgingar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2023-12-31

3 76 066
76 066

76 066

194 930
19 006
213 936

234 220
234 220
448 156

524 222
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2022-12-31

709 727
709 727

709 727

369 717
16 900
386 617

89 530
89 530
476 147

1185 874
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

57 000
57 000

305518
-113 746
191 772
248 772

S

0

84 026
191 424
275 450

524 222
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2022-12-31

57 000
57 000

435 095
-129 577
305 518
362 518

499 174
499 174

189 163

838
134 181
324 182

1185 874
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
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Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Not 2 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstillda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvérden

Ink6p

Forséljningar/utrangeringar

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingaende avskrivningar
Forséljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Ornskéldsvik 2024-07-29

Mikaela Brandberg
Mikaela Brandberg

5ar

2023

2023-12-31

1189314

-699 598
489 716

-479 587
281 134
-215 197
-413 650

76 066

2022

2022-12-31

914 198
275116

1189 314

-287 575

-192 012
-479 587

709 727



