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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-07-29. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Mikaela Brandberg, Styrelseledamot
2024-07-31
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Styrelsen för High Coast Fitness AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolagets rörelse omfattar tränings- och hälsoverksamhet i träningsanläggning under namnet Crossfit 
Övik.
 
Företaget har sitt säte i Örnsköldsvik.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020  
Nettoomsättning 1 310 1 090 923 1 076 
Resultat efter finansiella poster -114 -130 80 127 
Soliditet (%) 47,5 30,6 43,2 53,1 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 57 000 435 095 -129 577 362 518
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -129 577 129 577 0
Årets resultat   -113 746 -113 746
Belopp vid årets utgång 57 000 305 518 -113 746 248 772
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  305 518
årets förlust  -113 746

 191 772
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  191 772

 191 772
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2023-01-01

-2023-12-31
2022-01-01

-2022-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 309 833 1 090 285 
Övriga rörelseintäkter  0 121 400 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 309 833 1 211 685 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -38 492 -112 252 
Övriga externa kostnader  -626 785 -1 017 136 
Personalkostnader 2 -544 954 -19 473 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -215 197 -192 067 
Summa rörelsekostnader  -1 425 428 -1 340 928 
Rörelseresultat  -115 595 -129 243 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  1 051 1 
Räntekostnader och liknande resultatposter  798 -335 
Summa finansiella poster  1 849 -334 
Resultat efter finansiella poster  -113 746 -129 577 
      
Resultat före skatt  -113 746 -129 577 
      
Årets resultat  -113 746 -129 577 
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 76 066 709 727 
Summa materiella anläggningstillgångar  76 066 709 727 
      
Summa anläggningstillgångar  76 066 709 727 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Övriga fordringar  194 930 369 717 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  19 006 16 900 
Summa kortfristiga fordringar  213 936 386 617 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  234 220 89 530 
Summa kassa och bank  234 220 89 530 
Summa omsättningstillgångar  448 156 476 147 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  524 222 1 185 874 
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  57 000 57 000 
Summa bundet eget kapital  57 000 57 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  305 518 435 095 
Årets resultat  -113 746 -129 577 
Summa fritt eget kapital  191 772 305 518 
Summa eget kapital  248 772 362 518 
      
Långfristiga skulder      
Övriga skulder  0 499 174 
Summa långfristiga skulder  0 499 174 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  0 189 163 
Övriga skulder  84 026 838 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  191 424 134 181 
Summa kortfristiga skulder  275 450 324 182 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  524 222 1 185 874 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier, verktyg och installationer 5 år 
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2023 2022 
    
Medelantalet anställda 1 0 
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 1 189 314 914 198 
Inköp  275 116 
Försäljningar/utrangeringar -699 598   
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 489 716 1 189 314 
    
Ingående avskrivningar -479 587 -287 575 
Försäljningar/utrangeringar 281 134   
Årets avskrivningar -215 197 -192 012 
Utgående ackumulerade avskrivningar -413 650 -479 587 
    
Utgående redovisat värde 76 066 709 727 
    
 
 
Örnsköldsvik 2024-07-29
 
 
 
Mikaela Brandberg  
Mikaela Brandberg  
  
  


