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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansridkningen har faststéllts pa arsstimma 2025-01-03.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Bjorn Svanberg

Styrelseledamot

2025-01-04
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Forvaltningsber:iittelse

Styrelsen for Pigg & Frisk i Jamtland AB, 556509-3704, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-09-01 - 2024-08-31.

Verksamheten
Allméant om verksamheten

Bolaget bedriver tranings- och friskvérdsanlédggning i Strémsund.

Bolaget bedriver marknadsforing, utveckling och forsaljning av produkter och tjénster inom rehabilitering och
friskvard.

Bolagets séte dr Stromsunds kommun, Jdmtlands lan.

Flerarsoversikt
Belopp i kr
2023/2024 2022/2023 2021/2022 2020/2021
Nettoomséttning 2228 141 2 161 803 1917 496 1 822296
Resultat efter finansiella poster 150 138 -52 164 264 788 71752
Soliditet % 52,2 43,6 41,5 244
Forindringar i eget kapital
Aktie- Reserv- Balanserat
kapital fond resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 7000 266 493 2543
Balanseras i ny rakning 2543 -2 543
Arets resultat 86919
Belopp vid arets utgang 100 000 7 000 269 036 86 919
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 269 036
Arets resultat 86919
Summa 355 955
Styrelsen foresldar att medlen disponeras enligt foljande:
Balanseras i ny rdkning 355955

Summa 355955
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Resultatrikning

2023-09-01 -  2022-09-01 -
Belopp i kr Not 2024-08-31 2023-08-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 2228 141 2161 803
Ovriga rorelseintikter 283 541 180 508
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 2511 682 2 342 311
Rorelsekostnader
Révaror och férnddenheter -215 828 -232 321
Ovriga externa kostnader -937 116 -851 546
Personalkostnader 2 -1 124 457 -1205 027
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -79 150 -96 947
anldggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader -2 356 551 -2 385 841
Rorelseresultat 155131 -43 530
Finansiella poster
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 453 293
Réntekostnader och liknande resultatposter -5 446 -8 927
Summa finansiella poster -4 993 -8 634
Resultat efter finansiella poster 150 138 -52 164
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -39 000 51900
Forandring av dveravskrivningar 0 5000
Summa bokslutsdispositioner -39 000 56 900
Resultat fore skatt 111 138 4736
Skatter
Skatt pa arets resultat -24 219 -2193
Arets resultat 86 919 2543
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2024-08-31 2023-08-31
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgingar

Byggnader och mark 3 632 500 672 956
Inventarier, verktyg och installationer 124 194 162 888
Summa materiella anliggningstillgdngar 756 694 835 844
Summa anléiggningstillgingar 756 694 835 844
Omsittningstillgingar

Varulager m.m.

Férdiga varor och handelsvaror 23 980 23 143
Summa varulager m.m. 23 980 23143
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 12 153 9 645
Ovriga fordringar 25833 14 141
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 85 624 78 894
Summa kortfristiga fordringar 123 610 102 680
Kassa och bank

Kassa och bank 131 399 7 866
Summa kassa och bank 131 399 7 866
Summa omséttningstillgingar 278 989 133 689
SUMMA TILLGANGAR 1035 683 969 533
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2024-08-31 2023-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Reservfond 7 000 7000
Summa bundet eget kapital 107 000 107 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 269 036 266 493
Arets resultat 86919 2543
Summa fritt eget kapital 355 955 269 036
Summa eget kapital 462 955 376 036
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 39 000 0
Ackumulerade 6veravskrivningar 59 000 59 000
Summa obeskattade reserver 98 000 59 000
Langfristiga skulder

Checkrakningskredit 0 39474
Ovriga skulder till kreditinstitut 0 65 350
Ovriga skulder 132 501 157 501
Summa langfristiga skulder 132 501 262 325
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 52 667 45290
Leverantorsskulder 37316 27615
Skatteskulder 16 813 12 287
Ovriga skulder 27923 37138
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 207 508 149 842
Summa Kortfristiga skulder 342 227 272172
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1035 683 969 533
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Materiella anlédggningstillgangar
Avskrivningar Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5-10
Forbéttringsutgifter pd annans fastighet 20
Not 2 Medelantalet anstillda
2023-09-01 -  2022-09-01 -

2024-08-31 2023-08-31
Medelantalet anstillda 4 4
Not 3 Byggnader och mark

2024-08-31 2023-08-31
Ingéende anskaffningsvérden 809 115 662 464
Forindringar av anskaffningsvérden
Inkop 0 146 651
Utgiende anskaffningsvirden 809 115 809 115
Ingéende avskrivningar -136 159 -99 370
Forindringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -40 456 -36 789
Utgdende avskrivningar -176 615 -136 159
Redovisat virde 632 500 672 956
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

2024-08-31 2023-08-31
Ingéende anskaffningsvérden 761 618 656 682
Forindringar av anskaffningsvérden
Inkép 0 104 936
Utgaende anskaffningsvirden 761 618 761 618
Ingéende avskrivningar -598 730 -538 572
Forindringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -38 694 -60 158
Utgdende avskrivningar -637 424 -598 730
Redovisat virde 124 194 162 888
Not 5 Stillda sédkerheter

2024-08-31 2023-08-31
Foretagsinteckningar 450 000 450 000
Summa stillda sikerheter 450 000 450 000

Not 6 Not till Rapport om arsredovisningen

Rapport om arsredovisningen enligt Rex-svensk standard for redovisningsuppdrag har upprittats av Srf

Auktoriserad Redovisningskonsult:

Yvonne Lohela, Ekorrit AB
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Underskrifter

Stromsund

Bjérn Svanberg

2025-01-03

Bjorn Svanberg
Styrelseordforande

Datum

7/7
Helena Svanberg 2025-01-03
Helena Svanberg Datum

Styrelseledamot
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