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Styrelsen för Min Hälsa I Karlstad AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023-11-15-2024-12-
31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget erbjuder hälsoundersökningar, företagshälsovård till företag och privatpersoner samt försäljning av 
produkter inom hälsovård. Företaget erbjuder även tjänster som konsult inom operationssjukvård och Reiki-
healing.

Bolaget har sitt säte i Karlstad.

Flerårsöversikt
Flerårsöversikt visas i tusen svenska kronor (TSEK)

2024

Nettoomsättning 801

Resultat efter finansiella poster 116

Soliditet (%) 38,6

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning: Huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar

Resultat efter finansiella poster: Resultat före bokslutsdispositioner och skatt

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 25 000

Årets resultat 91 621 91 621

Belopp vid årets utgång 25 000 91 621 116 621



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Årets resultat 91 621

Summa 91 621

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 25 000

Balanseras i ny räkning 66 621

Summa 91 621



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2023-11-15

2024-12-31

   

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 800 965

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 800 965
   

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -6 192

Övriga externa kostnader -205 261

Personalkostnader -463 399

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar -9 660

Summa rörelsekostnader -684 512
   

Rörelseresultat 116 453
   

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 13

Summa finansiella poster 13
   

Resultat efter finansiella poster 116 466

Resultat före skatt 116 466
   

Skatter
Skatt på årets resultat -24 845

Årets resultat 91 621



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2024-12-31

   

TILLGÅNGAR
   

Anläggningstillgångar
Immateriella anläggningstillgångar
Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande 
rättigheter 21 800

Summa immateriella anläggningstillgångar 21 800
   

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 45 750

Summa materiella anläggningstillgångar 45 750
   

Summa anläggningstillgångar 67 550
   

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 10 688

Övriga fordringar 5 568

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 9 383

Summa kortfristiga fordringar 25 639
   

Kassa och bank
Kassa och bank 208 992

Summa kassa och bank 208 992
   

Summa omsättningstillgångar 234 631
   

SUMMA TILLGÅNGAR 302 181



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31

   

EGET KAPITAL OCH SKULDER
   

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000
   

Fritt eget kapital
Årets resultat 91 621

Summa fritt eget kapital 91 621
   

Summa eget kapital 116 621
   

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 500

Leverantörsskulder 2 927

Skatteskulder 24 845

Övriga skulder 151 888

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 5 400

Summa kortfristiga skulder 185 560
   

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 302 181



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar 
och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod 
förutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder 
tillämpas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgång År

Maskiner och andra tekniska anläggningar

Maskiner och andra tekniska anläggningar 5

Inventarier, verktyg och installationer

Inventarier, verktyg och installationer 5

Tjänste- och entreprenaduppdrag

Intäkter från konsulttjänster intäktsredovisas när tjänsterna tillhandahålls.



Underskrifter av årsredovisning
Ort

Karlstad

Marie-Louise Andersson

2025-05-19

Styrelseledamot
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