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Styrelsen for Mitt Eget AB, 556911-3102, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2023-02-01 - 2024-01-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver konsultverksamhet inom hundrelaterade tjanster, ekonomi, utbildning och

coaching inom halsa och traning.

Verksamheten har omlokaliserat sig och i samband med detta dragits ner i sin omfattning och

kommer sannolikt ligga pa en lagre niva kommande ar.

Flerarsoversikt

Belopp i kr

2023/2024 2022/2023 2021/2022 2020/2021

Nettoomsattning 52433 220 651 146 187 37 107
Resultat efter finansiella poster -12 189 11 894 24 310 -50 372
Soliditet % 38,1 30,3 27,7 13

Kommentar till flerarsoversikt

Pga omlokalisering av foretaget sa har ingen satsning pa ny ort annu gjorts. Darav nedgangen i

omsattning.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat

kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 1437 11 894
Balanseras i ny rakning 11 894 -11 894
Arets resultat -12 189
Belopp vid arets utgang 50 000 13 331 -12 189
Resultatdisposition

Belopp i kr

Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 13 331
Arets resultat -12 189
Summa 1142
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 1142
Summa 1142



Mitt Eget AB 2/6
556911-3102
Resultatrakning

2023-02-01 - 2022-02-01 -
Belopp i kr Not 2024-01-31  2023-01-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 52 433 220 651
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 52 433 220 651
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -15 361 -72 358
Handelsvaror 0 -18 056
Ovriga externa kostnader -39 069 -55 093
Personalkostnader -2 216 -55 560
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -7 500 -6 807
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -64 146 -207 874
Rorelseresultat 11713 12 777
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 46 0
Réantekostnader och liknande resultatposter -522 -883
Summa finansiella poster -476 -883
Resultat efter finansiella poster -12 189 11 894
Resultat fore skatt -12 189 11 894
Arets resultat -12 189 11 894
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Belopp i kr Not 2024-01-31  2023-01-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar

Goodwill 0 0
Summa immateriella anldggningstillgangar 0
Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 2 20 567 28 067
Summa materiella anlaggningstillgangar 20 567 28 067
Summa anlaggningstillgangar 20 567 28 067
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 21 496 21171
Ovriga fordringar 14 063 15 702
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 26 366 4049
Summa kortfristiga fordringar 61 925 40 922
Kassa och bank

Kassa och bank 52 644 139 771
Summa kassa och bank 52 644 139 771
Summa omsattningstillgangar 114 569 180 693
SUMMA TILLGANGAR 135136 208 760
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Belopp i kr Not 2024-01-31  2023-01-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 13 331 1437
Arets resultat -12 189 11 894
Summa fritt eget kapital 1142 13 331
Summa eget kapital 51142 63 331
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 81 365 108 865
Summa langfristiga skulder 81 365 108 865
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 2029 0
Ovriga skulder 0 29 084
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 600 7 480
Summa kortfristiga skulder 2 629 36 564
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 135136 208 760
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Materiella anlaggningstillgangar
Avskrivningar Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5
Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

2024-01-31  2023-01-31
Ingdende anskaffningsvarden 37 637 25935
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkdp 11 702
Utgaende anskaffningsvarden 37 637 37 637
Ingdende avskrivningar -9 570 -2 763
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -7 500 -6 807
Utgaende avskrivningar -17 070 -9 570
Redovisat varde 20 567 28 067
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Underskrifter

Norrtalje

Monica Ivarsson 2024-07-25
Monica lvarsson Datum

Styrelsesuppleant

Ann Ilvarsson
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2024-07-25

Ann Ivarsson
Styrelseledamot

Datum
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