
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
 

Gott för kroppen i Jönköping AB
 

559063-5594
 
 
 

Räkenskapsåret
 

2022‑05‑01 ‑ 2023‑04‑30
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-10-09. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Johanna Stigsson, Styrelseledamot
2023-10-15
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Styrelsen för Gott för kroppen i Jönköping AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2022‑05‑01 ‑ 2023‑04‑30.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Företaget bildades 2016-05-11 för att bedriva caféverksamhet, försäljning av egentillverkade produkter 
samt tjänster inom träning, hälsa och friskvård. Under fg räkenskapsår såldes verksamheten Hälsokällan 
Café & Bistro.
 
Företaget har sitt säte i Jönköping.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
 
Eftersom bolaget sålde sin verksamhet under fg räkenskapsår har det inte varit någon aktiv verksamhet 
under året.
 
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2022/23 2021/22 2020/21 2019/20  
Nettoomsättning 0 776 1 242 1 601 
Resultat efter finansiella poster -25 169 -13 -79 
Soliditet (%) 75,1 83,8 16,1 11,9 
      
 
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 -32 599 146 865 164 266
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Utdelning  -80 000  -80 000
   Balanseras i ny räkning  146 865 -146 865 0
Årets resultat   -25 304 -25 304
Belopp vid årets utgång 50 000 34 266 -25 304 58 962
     



Gott för kroppen i Jönköping AB
Org.nr 559063-5594

2 (6)
 

   
 
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  34 266
årets förlust  -25 304

 8 962
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  8 962

 8 962
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Resultaträkning Not 2022-05-01

-2023-04-30
2021-05-01

-2022-04-30 
 
 
Rörelseintäkter      
Nettoomsättning  0 776 258 
Övriga rörelseintäkter  433 267 996 
Summa rörelseintäkter  433 1 044 254 
      
Rörelsekostnader      
Råvaror och förnödenheter  0 -353 897 
Övriga externa kostnader  -25 312 -236 117 
Personalkostnader 2 -200 -282 479 
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar  0 -2 581 
Summa rörelsekostnader  -25 512 -875 074 
Rörelseresultat  -25 079 169 180 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  19 0 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -244 -133 
Summa finansiella poster  -225 -133 
Resultat efter finansiella poster  -25 304 169 047 
      
Resultat före skatt  -25 304 169 047 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  0 -22 182 
Årets resultat  -25 304 146 865 
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Balansräkning Not 2023-04-30 2022-04-30 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Övriga fordringar  13 639 8 919 
Summa kortfristiga fordringar  13 639 8 919 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  64 887 187 032 
Summa kassa och bank  64 887 187 032 
Summa omsättningstillgångar  78 526 195 951 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  78 526 195 951 
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Balansräkning Not 2023-04-30 2022-04-30 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  34 266 -32 598 
Årets resultat  -25 304 146 865 
Summa fritt eget kapital  8 962 114 267 
Summa eget kapital  58 962 164 267 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  0 2 632 
Skatteskulder  4 564 13 756 
Övriga skulder  0 297 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  15 000 14 999 
Summa kortfristiga skulder  19 564 31 684 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  78 526 195 951 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag. Redovisningsprinciperna är oförändrade i 
jämförelse med föregående år.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2022-05-01 2021-05-01 
 -2023-04-30 -2022-04-30 
    
Medelantalet anställda 0 1 
    
 
Not 3 Ställda säkerheter
 2023-04-30 2022-04-30 
    
Företagsinteckning 100 000 100 000 
 100 000 100 000 
    
 
Not 4 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut
Efter räkenskapsårets slut kommer bolaget att avvecklas.
 
 
 
Jönköping 2023-10-09
 
 
 
Johanna Stigsson  
Johanna Stigsson  
Styrelseledamot  
  


