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Faststalleiseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstdamma 2022-10-17.
Arsstdmman beslét att godkénna styrelsens férslag till behandling av ansamlad férlust.

Jag intygar att innehallet i dessa handlingar éverensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

SebastianNoring
Verkstallande direktor

Go6teborg 2022-10-17
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Forvaltningsberattelse

117

Styrelsen fo6r TrainThatBody Sweden AB, 559245-5124, avger f6liande arsredovisning for

rékenskapsaret 2021-01-01 - 2021-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med séte | Géteborg, bedriver friskvardsverksamhet inom traning (bade inom och utomhus)

och halsa genom tréning och kostprogram.
-Iraning 1 grupp aven Kallad Boot Camps
-FGrelasningar

-PT Online

-Personlig Traning

lerarsoversikt
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Nettoomséattning

resultat efter finansiella poster
Soliditet %

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital
Belopp vid areis ingéngm 25 000
Balanseras i ny rakning
~rhallna aktiedgartillskott
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 25 000

Kommentar
Villkorligt aktieagartillskott pa 30.000 kr.

Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star féljande medel:
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Balanserat resultat

Arets resultat

Summa

Belopp 1 kr
2021 2020
-30 013 5477
24,9 27
Balanserat
resultat Arets resultat
| 3 997
3 997 -3 997
30 000
-30 013
33997  -30013
Belopp 1 Kr
2021-01-01 -
2021-12-31
33997
B -30 013
3 984
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Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

2021-01-017 -
2021-12-31

éalanseras i nS/ rakning
Summa 3 984
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Resultatrakning

2021-01-01 - 2020-03-02 -
Belopp i kr Not 2021-12-31  2020-12-31
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Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 245 855 - 193915

Loy g e X

summa rorelseintaktet, lagerforandringar m.m. 24 855 13 915

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader -267 023 -186 385
Personalkostnader 2 -8 801 -2 039
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Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -44 -14
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Summa finansiella poster -44 -14

Resultat efter finansiella poster

Ty,

Resultat fore skatt “- -

Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -1 480
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Balansrakning
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Belopp 1 kr Noft 2021-12-31

LS T Ty | N TR e e b I Tl i ol e ol O e ol e Mol L Y, T TR o O P T LB PO L,

TILLGANGAR
Omsaéattningstiligangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 38 396

Summa varulager m.m. ”

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0

Ovriga fordringar 56 546

-Grutbetalda kosthader och upplupna intakter 3 874

Summa Kkortfristiga fordringar

Rassa och bank
Kassa och hank 17 504

sSumma kassa och bank 17 504

Summa omséttningsti"géngar i

SUMMA TILLGANGAR v

417

2020-12-31

30 031
30 031

6 500

39 688
27 945

74 133

3133
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Balansrakning
Belopp 1 kr

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bunadet eget kapitial

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

LLangfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

| everaniorsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

5/7

Not  2021-12-31  2020-12-31
25 000 25 000

25 000 25 000

33 997 0

30013 3 997

3 984 3 997

64983 70671

64 983 70 671

21 462 16 297

0 -8 150

891 100

0 618

22 353 7 629
116320 107 297
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Noter

Belopp | kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisnhingsprinciper

Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allménna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Definition av nyckeltal

Nettoomsattning
Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgangar

Not 2 Medelantalet anstallda

2021-01-01 - 2020-03-02 -
2021-12-31  2020-12-31
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Medelantalet anstallda 1 1
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Underskrifter

Goteborg

e
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Sebastian Marinus Noring

Verkstéllande direktér

Dijelal Axoyééﬁ
Styrelseledamot

2022-10-17

Z % ; 2022-10-17

Datum

Styrelseleamot

717

2022-10-17

Datum



