ENERGILYFTET AB

556986-4555

Arsredovisning for rakenskapsaret
2024-11-01 - 2025-10-31

Styrelsen upprattar féljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa arsstamma 2025-11-05. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar dverensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Thomas Johan Lundmark, Styrelseledamot
2025-11-05
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Forvaltningsherattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Traningsanlaggning med tillhérande verksamhet. Intakter framst frdn medlemmar via medlemskap, men
ocksa personlig traning, foreldsningar, utbildningar m.m. En del accessoarer séljs ocksa men i mycket ringa
omfattning (t-shirts, gympapasar etc), och dessa lagerférs inte utan bestalls efter behov.

Aven fysioterapiverksamhet bedrivs from 2024.

Féretaget har sitt sate i Tibro.

Flerarsoversikt
2024-11-01 2023-11-01 2022-11-01 2021-11-01
- 2025-10-31 - 2024-10-31 -2023-10-31 -2022-10-31
Nettoomsattning 1852029 957 066 665 767 782 796
Resultat efter finansiella poster 9262 4358 10 650 2479
Soliditet (%) 39 34 42 68

Omsattningsokningen kommer framst fran hogt tryck pa fysioterapitjanster, men dven synergieffekter
mellan fysioterapin och dvrig traningsverksamhet visar en positiv trend pa omsattning och kassafléde.
Ocksa upplevelse av en allmant battre konjunktur efter ett par tuffare ar kring pandemin.

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt
resultat

Vid arets ingang 50 000 60 906 2183 113 089
Balanseras i ny rakning 2183 -2183 0
Arets resultat 6 486 6 486
Vid arets utgang 50 000 63 089 6 486 119 575
Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende medel
Balanserat resultat 63 089
Arets resultat 6 486
Summa 69 575
Disponeras enligt féljande
Utdelas till aktieagare 0
Balanseras i ny rakning 69 575
Summa 69 575
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Resultatrakning

Not 2024-11-01 2023-11-01
1 - 2025-10-31 - 2024-10-31

Rérelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 1852029 957 066
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m. 1852029 957 066
Rérelsekostnader
Ravaror och férnddenheter -14 954 -5496
Ovriga externa kostnader -390 810 -340 007
Personalkostnader 2 -1393 045 -563 211
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -44 005 -44 005
anlaggningstillgdngar
Summa rérelsekostnader -1 842 814 -952 719
Rérelseresultat 9215 4347
Finansiella poster
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 47 11
Summa finansiella poster 47 11
Resultat efter finansiella poster 9262 4358
Resultat fére skatt 9262 4358
Skatter
Skatt pa arets resultat 2776 -2175
Arets resultat 6 486 2183
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Balansrakning

Not 2025-10-31 2024-10-31
1

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Immateriella anlaggningstiligangar
Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande 3 69 000 103 500
rattigheter
Summa immateriella anlaggningstillgangar 69 000 103 500
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 4 28513 38018
Summa materiella anlaggningstillgangar 28513 38018
Summa anlaggningstillgangar 97 513 141 518
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 114716 70425
Ovriga fordringar 11 545 31226
Summa kortfristiga fordringar 126 261 101 651
Kassa och bank
Kassa och bank 82722 85 931
Summa kassa och bank 82722 85931
Summa omsattningstillgangar 208 983 187 582
Summa tillgangar 306 496 329 100
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Balansrakning

Not 2025-10-31 2024-10-31
1

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 63 089 60 906
Arets resultat 6 486 2183
Summa fritt eget kapital 69 575 63 089
Summa eget kapital 119 575 113 089
Langfristiga skulder
Ovriga skulder 48 000 44000
Summa langfristiga skulder 48 000 44 000
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 0 59 404
Ovriga skulder 120 966 57 207
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 17 955 55400
Summa kortfristiga skulder 138 921 172011
Summa eget kapital och skulder 306 496 329 100
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad
(BFNAR 2016:10) om drsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningstider

Typ av anlaggningstillgang Antal ar
Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande rattigheter 5
Inventarier, verktyg och installationer 5

Kop av ersattningsetablering for fysioterapeut. Eftersom det ar svart att faststalla en nyttjandetid sa skrivs
detav pab5ar.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointédkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2024-11-01
- 2025-10-31

Medelantal anstallda under aret 2,0

Not 3 - Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande rattigheter

2025-10-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 172500
Utgaende anskaffningsvarden 172 500
Avskrivningar
Ingdende avskrivningar -69 000
Arets avskrivningar -34 500
Utgaende avskrivningar -103 500
Redovisat varde 69 000
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Not 4 - Inventarier, verktyg och installationer

2025-10-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 270457
Utgaende anskaffningsvarden 270 457
Avskrivningar
Ingdende avskrivningar -232 439
Arets avskrivningar -9 505
Utgaende avskrivningar -241944
Redovisat varde 28 513
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Underskrifter

Arsredovisning for ENERGILYFTET AB, 556986-4555
Avseende rakenskapsaret 2024-11-01 - 2025-10-31
Elektroniskt underskriven

Datering av arsredovisning
2025-11-05

Thomas Johan Lundmark
Thomas Johan Lundmark
Styrelseledamot
2025-11-05
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