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559360-5040

Rékenskapsaret

2024

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Carina Stilla Balans & Harmoni AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stimmer 6verens med originalet, dels att resultatrdkningen och balansrikningen 1
arsredovisningen har faststillts pa arsstimma den 30 juni 2025. Arsstimman beslutade att godkéinna

styrelsens forslag till resultatdisposition.

Ulricehamn den 30 juni 2025

Carina Oman
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Styrelsen for Carina Stilla Balans & Harmoni AB avger foljande arsredovisning for rikenskapsaret 2024.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp

1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féregaende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdint om verksamheten

Carina Stilla Balans & Harmoni AB registrerades 2022-01-17 och bedriver behandlingar och coachning
inom hilsa, stress och aterhdmtning fér bade privat- och foretagskunder och ddrmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt séte 1 Ulricehamn.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023
Nettoomséttning 740 565
Resultat efter finansiella poster =27 -12
Soliditet (%) 51 54

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Forindringar i eget kapital

Aktie- Balanserat
kapital resultat
Belopp vid arets ingang 25 000 44 949
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning -1 361
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 25 000 43 588

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets forlust

disponeras sa att
1 ny rdkning 6verfores

2022
207
735
71

Arets
resultat

-1 361

1361
-19 532
-19 532

43 588
-19 532

24 056

24 056
24 056

Totalt

68 588

-19 532
49 056

Foretagets resultat och stillning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrikning Not

Rorelseintikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomsittning
Summa rorelseintakter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader 2
Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Fordndring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Arets resultat

2024-01-01
-2024-12-31

739 784
739 784

-24 063
-157 285
-579 496

-5 719
-766 563
-26 779

502
-835
-353

-27 132

7 600
7 600
-19 332

-19 532
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2023-01-01
-2023-12-31

564 737
564 737

-29 420
-156 836
-384 653

-5 718
-576 627

-11 890

504
-375
129

-11 761

10 400
10 400
-1 361

-1 361
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Balansriakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intédkter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2024-12-31

11692
11 692

11 692

67 982
84
2176
70 242

14 395
14 395
84 637

96 329
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2023-12-31

17411
17 411

17 411

59 333

6 000
635 333

42 357
42 3357
107 690

125 101
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Balansriknin g Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 43 588 44 949
Arets resultat -19 532 -1361
Summa fritt eget kapital 24 056 43 588
Summa eget kapital 49 056 68 588
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 0 7 600
Summa obeskattade reserver 0 7 600
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 1 895 6235
Leverantdrsskulder 10 345 13 966
Skatteskulder -7 895 -13 235
Ovriga skulder 42 928 47 556
Summa Kkortfristiga skulder 47 273 48 912

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 96 329 125 100
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: Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar '
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Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre fOretag.

Tjéinste- och entreprenaduppdrag

Foretagets intdkter fran uppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsviarden och berdknad nyttjandeperiod.

Féljande avskrivningstider tillimpas:

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsittning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intidktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intidkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

5 ar

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstillda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvirden
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

2024

2024-12-31

28 597
28 597

-11 186

-5 719
-16 905

11 692

2023

2023-12-31

28 597
28 597

-5 468

-5 718
-11 186

17 411
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Ulricehamn den 30 juni 2025
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Carina Oman
Styrelseledamot
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