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Styrelsen for The Diet Shop Sweden AB avger foljande &rsredovisning for rakenskapséret 2024.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp

i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedrivet marknadsforing och forsdljning av halsoprodukter, rddgivning och kursverksamhet inom
hélsoprodukter och forfattande av bocker om livsmedel samt ddrmed forenlig verksambhet.

Foretaget har sitt site i Stockholms lén.

Viisentliga hindelser under rikenskapsdret

Omsittningen 2024 bestar av till storsta del av royalties fran bokforséljning men dven intékter fran
utbildningsinsatser B2B samt matevents. En ny bok lanserades under aret. Varulagret bestér av flera

aktiva boktitlar.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023
Nettoomséttning 1 609 1752
Resultat efter finansiella poster 1196 515
Soliditet (%) 86 58

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat
kapital resultat
Belopp vid érets ingéng 150 000 200 345
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning -450 000
Balanseras i ny rdkning 450 843
Arets resultat
Belopp vid arets utging 150 000 201 188
Resultatdisposition

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
till aktiedgare utdelas
i ny rdkning 6verfores

2022
2417
1994

75

Arets
resultat

450 843

-450 843
1099 659
1099 659

201 189
1099 659
1300 848

1 000 000
300 848
1300 848

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt dé utdelningen skall betalas.

2021
2001
1140

63

Totalt

801 188

-450 000
0

1099 659
1450 847
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Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning dr att vinstutdelningen &r forsvarlig med hinsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pé det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt.

Foretagets resultat och stdllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning Not 2024-01-01 2023-01-01
-2024-12-31 -2023-12-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 1 609 003 1751 608
Ovriga rérelseintikter 0 65
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 1609 003 1751673
Rorelsekostnader

Handelsvaror -778 418 -1 033 435
Ovriga externa kostnader -318 558 -397 491
Personalkostnader 2 -51 253 -4 064
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgangar -63 600 -43 197
Ovriga rérelsekostnader 0 -6 089
Summa rorelsekostnader -1 211 829 -1 484 276
Rorelseresultat 397 174 267 397
Finansiella poster

Resultat frén andelar i koncernforetag 800 000 250 000
Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter 1 400 303
Réntekostnader och liknande resultatposter -3 041 -3173
Summa finansiella poster 798 359 247 130
Resultat efter finansiella poster 1195533 514 527
Resultat fore skatt 1195533 514 527
Skatter

Skatt pa érets resultat -95 874 -63 684

Arets resultat 1 099 659 450 843
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgdngar
Andelar i koncernforetag

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anléiggningstillgingar
Summa anliggningstillgdngar

Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Férdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2024-12-31

211198
211 198

50 000
12 680
62 680
273 878

157 042
157 042

0

953 742
22 819
112 287

1 088 848

312 181
312181
1558 071

1831949
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2023-12-31

274798
274798

50 000
12 680
62 680
337478

348 616
348 616

1908
226 509
138292
422 560
789 269

128 121
128 121
1266 006

1603 484
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

150 000
150 000

201 189
1099 659
1300 848
1450 848

161 000
161 000

111 505
31731
41 587
35278

220 101

1831949
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2023-12-31

150 000
150 000

200 345
450 843
651 188
801 188

161 000
161 000

279 144
323 994
13 157
25001
641 296

1603 484
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar
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Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Maskiner och inventarier 5 ar

Not 2 Medelantalet anstallda

Medelantalet anstédllda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvérden

Inkdp

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden
Ingéende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde
Not 4 Andelar i koncernforetag
Ingéende anskaffningsvérden

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende nedskrivningar
Utgidende ackumulerade nedskrivningar

Utgdende redovisat virde

2024

2024-12-31
317 995

0

317 995
-43 197
-63 600
-106 797

211 198

2024-12-31

695 050
695 050

-645 050
-645 050

50 000

2023

2023-12-31
0

317 995
317 995

0

-43 197
-43 197

274798

2023-12-31

695 050
695 050

-645 050
-645 050

50 000
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Not 5 Andra lingfristiga fordringar
Ingéende anskaffningsvérden

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden
Utgdende redovisat virde

Not 6 Obeskattade reserver

Periodiseringsfond avsatt beskattningséaret 2020

Not 7 Stillda siakerheter

Foretagsinteckning

Stockholm

Underskriven den dag som framgéar av min elektroniska underskrift

Ulrika Davidsson
Ulrika Davidsson

2025-03-12

Min revisionsberittelse har lamnats 2025-03-14

Ulf Johansson
UIf Johansson
Godkénd revisor

2024-12-31

12 680
12 680

12 680

2024-12-31

161 000
161 000

2024-12-31

1 100 000
1100 000
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2023-12-31

12 680
12 680

12 680

2023-12-31

161 000
161 000

2023-12-31

1 100 000
1100 000



Y FINNHAMMARS

AUKTORISERADE OCH GODKANDA REVISORER

Revisionsberittelse

Till bolagsstimman i The Diet Shop Sweden AB
Org.nr 556667-2266

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for The Diet Shop Sweden AB for rdkenskapsaret 2024.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla vésentliga
avseenden rattvisande bild av The Diet Shop Sweden ABs finansiella stidllning per den 2024-12-31 och av dess
finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen dr forenlig med arsredovisningens
Ovriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstimman faststéller resultatrédkningen och balansrédkningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ér oberoende i forhallande till The Diet Shop
Sweden AB enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och dandamélsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ér styrelsen som har ansvaret for att drsredovisningen uppréttas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den beddmer &r nddvéndig for att upprétta
en arsredovisning som inte innehaller ndgra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentligheter eller
misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av bolagets formaéga att fortsétta
verksamheten. Den upplyser, nér sa ér tillampligt, om forhéllanden som kan péverka formagan att fortsétta
verksamheten och att anvéinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut
har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida &rsredovisningen som helhet inte innehéller nagra
visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att limna en revisionsberittelse som
innehaller mina uttalanden. Rimlig sékerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ar ingen garanti for att en revision som
utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka en visentlig felaktighet om en sadan finns.
Felaktigheter kan uppsta pé grund av oegentligheter eller misstag och anses vara vésentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i arsredovisningen .

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av arsredovisningen finns pa Revisorsinspektionens webbplats:

www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning &r en del av revisionsberittelsen.
The Diet Shop Sweden AB (556667-2266)
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for The Diet Shop
Sweden AB for ridkenskapsaret 2024 samt av forslaget till dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberéttelsen och beviljar styrelsens
ledamot ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nirmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i forhallande till The Diet Shop Sweden AB enligt god revisorssed i Sverige och
har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och dndamélsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ér styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till
utdelning innefattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen &r forsvarlig med hénsyn till de krav som
bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov,
likviditet och stillning i 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angelégenheter. Detta innefattar bland annat
att fortlopande bedoma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation dr utformad sa att
bokfoéringen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i 6vrigt kontrolleras pa ett betryggande
sétt.

Revisorns ansvar

Mitt mél betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, r att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedoma om négon styrelseledamot i ndgot vasentligt
avseende:

- foretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan foranleda erséttningsskyldighet mot
bolaget, eller

- pé nagot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mél betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och dirmed mitt uttalande
om detta, ar att med rimlig grad av sdkerhet bedoma om forslaget édr forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sékerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god revisionssed i
Sverige alltid kommer att uppticka atgérder eller forsummelser som kan foranleda erséttningsskyldighet mot bolaget,
eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte &r forenligt med aktiebolagslagen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av forvaltningen finns pé Revisorsinspektionens webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning &r en del av revisionsberittelsen.

Upplands Visby 2025-03-14
Ulf Johansson

UIf Johansson

Godkénd revisor
The Diet Shop Sweden AB (556667-2266)
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