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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-07-05.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.
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originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Jessica Bergstrom

Styrelseledamot

2024-07-24
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Styrelsen for Traningshemmet AB, 559253-5537, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget erbjuder tjanster och koncept inom funktionell traning och halsa, konsulttjanster inom

traning och organisation samt darmed forenlig verksamhet.

Viasentliga handelser under rakenskapsaret
Inga vasentliga handelser har intraffat under rakenskapsaret.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2023 2022 2021
Nettoomséattning 381 033 355 794 265 454
Resultat efter finansiella poster 18 673 -100 549 62 260
Soliditet % 14,8 -18,2 52,2
Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 25000 51781 -100 549
Balanseras i ny rakning -100 550 100 549
Arets resultat 18 673
Belopp vid arets utgang 25000 -48 769 18 673
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat -48 769
Arets resultat 18 673
Summa -30 096
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning -30 096

Summa

-30 096
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Resultatrakning

2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 381 033 355 794
Ovriga rérelseintakter 0 1975
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 381 033 357 769
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -7 469 -17 320
Ovriga externa kostnader -49 296 -116 693
Personalkostnader 2 -305 474 -324 215
Summa rorelsekostnader -362 239 -458 228
Rorelseresultat 18 794 -100 459
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 56 1
Réantekostnader och liknande resultatposter 177 -91
Summa finansiella poster -121 -90
Resultat efter finansiella poster 18 673 -100 549
Resultat fore skatt 18 673 -100 549
Arets resultat 18 673 -100 549
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 23458 30 194
Ovriga fordringar 9 060 0
Summa kortfristiga fordringar 32518 30 194
Kassa och bank

Kassa och bank 16 233 32 899
Summa kassa och bank 16 233 32 899
Summa omsattningstillgangar 48 751 63 093
SUMMA TILLGANGAR 48 751 63 093
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat -48 769 51781
Arets resultat 18 673 -100 549
Summa fritt eget kapital -30 096 -48 768
Summa eget kapital -5 096 -23 768
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 15 500 15 500
Summa obeskattade reserver 15 500 15 500
Kortfristiga skulder

Skatteskulder 0 5987
Ovriga skulder 38 347 65 374
Summa kortfristiga skulder 38 347 71 361
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 48 751 63 093
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
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Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar
Avskrivningar

Ar

Inventarier, verktyg och installationer

Not 2 Medelantalet anstallda

20 %

2023-01-01 - 2022-01-01 -
2023-12-31  2022-12-31

Medelantalet anstallda

1 1
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Underskrifter

Stockholm

Jessica Bergstrém 2024-07-05
Jessica Bergstrom Datum

Styrelseordférande

Philippe Lindstrém
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2024-07-05

Philippe Lindstrom
Styrelseledamot

Datum
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