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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-06-30.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Jennifer Tengstrém

Styrelseledamot

2023-07-31
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for JJ friskvard AB, 559116-9189, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Verksamheten erbjuder tjanster inom friskvard, naprapati och konsultarbete inom administrativa
tjanster, marknadsfoéring och ekonomi. Kunderna ar framst féretag i Stockholmsomradet.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Inga vasentliga handelser under rakenskapsaret.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2022 2021 2020 2019
Nettoomséttning 1121 091 984 450 422 581 473 160
Resultat efter finansiella poster 444 915 294 666 -9 287 -133 247
Soliditet % 70 43,6 57 61
Forandringar i eget kapital
Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 117 305 194 861
Balanseras i ny rakning 194 861 -194 861
Arets resultat 264 151
Belopp vid arets utgang 50 000 312 166 264 151
Resultatdisposition
Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:
Belopp i kr
Balanserat resultat 312 166
Arets resultat 264 151
Summa 576 317
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Utdelning 100 000
Balanseras i ny rakning 476 317

Summa 576 317
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Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beraknats i enlighet med svensk lag och bokféringsnamndens uttalande.
Styrelsen finner att full tackning finns for bolagets bundna egna kapital efter den féreslagna
vinstutdelningen.

Styrelsen finner dven att den féreslagna utdelningen till aktiedgarna ar férsvarbar med hansyn till de
parametrar (verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och
stallning i 6vrigt) som anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.

Stockholm 2023-06-30
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Resultatrakning

2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 1121 091 984 450
Ovriga rérelseintakter 5402 0
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 1126 493 984 450
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -126 726 -49 064
Ovriga externa kostnader -279 492 -219 721
Personalkostnader 2 -274 559 -421 081
Summa rorelsekostnader -680 777 -689 866
Rorelseresultat 445716 294 584
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -801 82
Summa finansiella poster -801 82
Resultat efter finansiella poster 444 915 294 666
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -111722 -61 685
Summa bokslutsdispositioner -111 722 -61 685
Resultat fore skatt 333193 232 981
Skatter
Skatt pa arets resultat -69 042 -38 120
Arets resultat 264 151 194 861
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i intresseféretag och gemensamt styrda foéretag 3 200 000 200 000
Summa finansiella anldggningstiligangar 200 000 200 000
Summa anlaggningstillgangar 200 000 200 000
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 538 546 367 614
Ovriga fordringar 38 641 21 167
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 69 825 113 925
Summa kortfristiga fordringar 647 012 502 706
Kassa och bank

Kassa och bank 244 709 240 315
Summa kassa och bank 244 709 240 315
Summa omsattningstillgangar 891 721 743 021
SUMMA TILLGANGAR 1091 721 943 021
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Balansrakning

5/7

Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 312 166 117 305
Arets resultat 264 151 194 861
Summa fritt eget kapital 576 317 312 166
Summa eget kapital 626 317 362 166
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 173 407 61 685
Summa obeskattade reserver 173 407 61 685
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 0 200 000
Summa langfristiga skulder 0 200 000
Kortfristiga skulder

Skatteskulder 96 482 38 120
Ovriga skulder 169 231 252 638
Upplupna kostnader och foérutbetalda intakter 26 284 28 412
Summa kortfristiga skulder 291 997 319170
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1091721 943 021
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allméanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Not 2 Medelantalet anstallda
2022-01-01 - 2021-01-01 -

2022-12-31  2021-12-31
Medelantalet anstallda 1 2
Not 3 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

2022-12-31  2021-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 200 000 0
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkép 0 200 000
Utgaende anskaffningsvarden 200 000 200 000
Redovisat virde 200 000 200 000
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Underskrifter

Stockholm

Jennifer Marie Tengstrém

2023-06-30

Jennifer Marie Tengstrom
Styrelseledamot

Datum

77
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