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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-03-22.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Carl Hammargren

Styrelseledamot

2023-03-23
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Carl Hammargren , 559252-4457, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

17

Aktiebolaget med sate i Stockholm har fér avsikt att bedriva personlig traning och kostradgivning

online samt darmed férenlig verksamhet.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Bolaget har under 2022 fokuserat mer pa marknadsféring genom sociala medier. Det har bidragit till

en 6kning av klienter och darmed en 6kad nettoomsattning.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2022 2021 2020
Nettoomsattning 962 330 273 902 18 187
Resultat efter finansiella poster 299 658 114 469 15 330
Soliditet % 41,7 58,9 84
Forandringar i eget kapital
Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 25000 12 049 89 769
Utdelning -101 818
Balanseras i ny rakning 89 769 -89 769
Arets resultat 174 679
Belopp vid arets utgang 25000 0 174 679
Resultatdisposition
Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:
Belopp i kr
2022-12-31
Arets resultat 174 679
Summa 174 679
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
2022-12-31
Utdelning 170 000
Balanseras i ny rakning 4 679

Summa

174 679
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Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beraknats i enlighet med svensk lag och bokféringsnamndens uttalande.
Styrelsen finner att full tackning finns for bolagets bundna egna kapital efter den féreslagna
vinstutdelningen.

Styrelsen finner dven att den féreslagna utdelningen till aktiedgarna ar férsvarbar med hansyn till de
parametrar (verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och
stallning i 6vrigt) som anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.

Taby 2023-03-22
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Resultatrakning

2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 962 330 273 902
Ovriga rérelseintakter 6 657 19 841
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 968 987 293 743
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -284 082 -32 330
Ovriga externa kostnader -152 554 -146 944
Personalkostnader 2 -232 199 0
Summa rorelsekostnader -668 835 -179 274
Rorelseresultat 300 152 114 469
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -494 0
Summa finansiella poster -494 0
Resultat efter finansiella poster 299 658 114 469
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -77 000 0
Summa bokslutsdispositioner -77 000 0
Resultat fore skatt 222 658 114 469
Skatter
Skatt pa arets resultat -47 979 -24 701
Arets resultat 174 679 89 769
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 123 015 10 999
Summa kortfristiga fordringar 123 015 10 999
Kassa och bank

Kassa och bank 502 042 204 481
Summa kassa och bank 502 042 204 481
Summa omsattningstillgangar 625 057 215 480
SUMMA TILLGANGAR 625 057 215 480
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Balansrakning

5/7

Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25 000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 0 12 049
Arets resultat 174 679 89 769
Summa fritt eget kapital 174 679 101 818
Summa eget kapital 199 679 126 818
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 77 000 0
Summa obeskattade reserver 77 000 0
Kortfristiga skulder

Skatteskulder 69 523 27 982
Ovriga skulder 226 950 60 680
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 51 905 0
Summa kortfristiga skulder 348 378 88 662
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 625 057 215 480
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allméanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Definition av nyckeltal

Nettoomséattning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgangar

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 1
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Underskrifter

Taby

Carl Alexander Hammargren

2023-03-22

Carl Alexander Hammargren
Verkstallande direktor

Datum

77
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