Stamina X AB

559149-3472

040904651

2025

Arsredovisning for rakenskapsaret
2024-01-01 - 2024-12-31

Styrelsen och verkstéllande direktéren upprattar foljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrékningen och balansrékningen har faststallts pa arsstamma 2025-03-28. Arsstamman
beslOt att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att denna kopia av arsredovisningen stammer 6verens med originalet.

Stockholm 2025-03-28 ™~

Jonrja Maria Stenqvist, ptyrelseledamot och verkstallande direktor
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten
)
Lg;g Allmant om verksamheten
§ Styrelsen for Stamina X AB, 559149-3472, avger foljande arsredovisning for réakenskapsaret 23-01-01 - 23-12-
P2 11,
&~
& Foretaget med sate i Stockholm, bedriver verksamhet inom halsofragor och utbildning inom detta omrade.

Foretaget har ocksa olika konsultuppdrag.

Flerarsoversikt
2024-01-01  2023-01-01  2032-01-01  2021-01-01
.2024-12-31  -2023-12-31  -2022-12-31  -2021-12-31
Nettoomsattning 312 501 227 014 59 939 66 830
Resultat efter finansiella poster 17 589 ~-37 763 13 564 -35 800
Soliditet (%) 50 67 96 57

Antalet konsultuppdrag har okat under aret.

Forandringar 1 eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt

resultat
Vid &rets ingang 50 000 72 634 -37 763 84 871
Balanseras i ny rakning -37 763 37 763 0
Arets resultat 17 589 17 589
Vid arets utgang 50 000 34 871 17 589 102 460

Resultatdisposition

Styrelsen och VD féreslar att till forfogande staende medel

Balanserat resultat 34 871
Arets resultat 17 589
Summa 52 460

Disponeras enligt foljande

Balanseras i ny rakning 52 460
Summa 52 460
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Resultatrakning

Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Nettoomsattning
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och férnddenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Stamina X AB
559149-3472

Not

2024-01-01
- 2024-12-31

312 501
312 501

-12 0649
-62 007
-216 B56
-3 55U

-295 062

17 439

688
-538
150

17 589

17 589

17 589

2023-01-01
-~ 2023-12-31

227 014
227 014

-61 269
0

-196 848
-3 550

-261 667

-34 653

148
-3 258
-3 110

-37 763

-37 763

-37 763
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Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31

Tt L

il %

g Tillgangar

% Anlaggningstillgangar

S?i Materiella anlaggningstillgangar

G

S Inventarier, verktyg och installationer 17 750 21 300
Summa materiella anldggningstillgangar 17 750 21 300
Summa anlaggningstillgangar 17 750 21 300
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 43 483 0
Summa kortfristiga fordringar 43 483 0
Kassa och bank
Kassa och bank 142 332 105 680
Summa kassa och bank 142 332 105 680
Summa omsdattningstiligangar 185 815 105 680
Summa tillgangar 203 565 126 980
Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 34 871 72 634
Arets resultat 17 589 -37 763
Summa fritt eget kapital 52 460 34 871
Summa eget kapital 102 460 84 871
Langfristiga skulder
Ovriga skulder 0 -167
Summa langfristiga skulder 0 -167
Kortfristiga skulder
Skatteskulder 101 072 42 276
Ovriga skulder 33 0
Summa kortfristiga skulder 101 105 42 276
Summa eget kapital och skulder 203 565 126 980
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

E Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad

% (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

g Avskrivningstider

r%: Typ av anlaggningstillgang Antal ar
Inventarier, verktyg och installationer 10
Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning

Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intakter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
palansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2024-01-01
- 2024-12-31

Medelantal anstallda under aret 1 1,0
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer

2024-12-31
Anskaffningsvarden
ingaende anskaffningsvarden 35 500
Utgaende anskaffningsvarden 35 500
Avskrivningar
Ingaende avskrivningar -14 200
Arets avskrivningar -3 550
Utgaende avskrivningar -17 750
Redovijsat varde 17 750
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Underskrifter

Arsredovisning for Stamina X AB, 559149-3472
Avseende rakenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31

jonnalMaria Stenqvist /«' Johan Martin Viberg Stenqvist
Styrelseledamot och verkStallande direktor 'r Ordférande

2025-03-01 2025-03-01
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