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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-28. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Daniel Pineda
Styrelseledamot

2023-06-28
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Positiv träning Sverige AB, 556899-0674, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget ska bedriva gymverksamhet samt försäljning av tjänster som är förenliga med positiv 
hälsa
och välmående såsom personlig träning, gruppträning, kostrådgivning, föreläsningar och coaching av
kunder.
Även viss försäljning av dryck och tillhörande snacks i samband med träning.
Puls & Träning Sweden AB org nr: 556812-2872 som är franchisegivare har i februari 2021 blivit 
uppköpta av STC Training Club AB 556591-8868. Ingen förändring har skett. Verksamheten 
fortsätter som tidigare.  

Flerårsöversikt

Belopp i Tkr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 1 563 1 350 1 427 1 209
Resultat efter finansiella poster 89 41 142 183
Soliditet % 55,2 63,3 48 64

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 218 182 32 341
Balanseras i ny räkning  32 341 -32 341
Årets resultat   70 348
Belopp vid årets utgång 50 000 250 523 70 348

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanserat resultat 250 523
Årets resultat 70 348
Summa 320 871
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Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanseras i ny räkning 320 871
Summa 320 871
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 562 640 1 349 581
Förändringar av lager av produkter i arbete, färdiga
varor och pågående arbeten för annans räkning

 6 935 0

Övriga rörelseintäkter  -22 291 0
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 547 284 1 349 581

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -42 168 -63 523
Övriga externa kostnader  -1 232 934 -1 125 759
Personalkostnader 2 -166 724 -100 857
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -19 479 -19 479

Summa rörelsekostnader  -1 461 305 -1 309 618

Rörelseresultat  85 979 39 963

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  3 110 1 348
Räntekostnader och liknande resultatposter  -169 -108
Summa finansiella poster  2 941 1 240

Resultat efter finansiella poster  88 920 41 203

Resultat före skatt  88 920 41 203

Skatter    
Skatt på årets resultat  -18 572 -8 862
Årets resultat  70 348 32 341
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 4 30 177 49 656
Summa materiella anläggningstillgångar  30 177 49 656

Summa anläggningstillgångar  30 177 49 656

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Färdiga varor och handelsvaror  6 935 0
Summa varulager m.m.  6 935 0

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  143 372 112 737
Övriga fordringar  214 861 129 509
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  64 775 94 771
Summa kortfristiga fordringar  423 008 337 017

Kassa och bank    
Kassa och bank  354 957 213 907
Summa kassa och bank  354 957 213 907

Summa omsättningstillgångar  784 900 550 924

SUMMA TILLGÅNGAR  815 077 600 580



 

Positiv träning Sverige AB 5/8
556899-0674

Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  250 523 218 182
Årets resultat  70 348 32 341
Summa fritt eget kapital  320 871 250 523

Summa eget kapital  370 871 300 523

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  100 000 100 000
Summa obeskattade reserver  100 000 100 000

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  161 762 110 362
Skatteskulder  18 572 30 809
Övriga skulder  118 093 38 090
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  45 779 20 796
Summa kortfristiga skulder  344 206 200 057

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  815 077 600 580
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras på ursprungliga anskaffningsvärden och beräknad nyttjandeperiod.
Följande avskrivningstider tillämpas:

Immateriella anläggningstillgångar

Följande avskrivningstider tillämpas: År
Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande rättigheter 5
Hyresrätter och liknande rättigheter 5

Materiella anläggningstillgångar

Följande avskrivningstider tillämpas: År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Definition av nyckeltal

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgångar

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 2 2
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Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande
rättigheter

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 120 000 120 000
Utgående anskaffningsvärden 120 000 120 000

Ingående avskrivningar -120 000 -120 000
Utgående avskrivningar -120 000 -120 000

Redovisat värde 0 0

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 150 954 150 954
Utgående anskaffningsvärden 150 954 150 954

Ingående avskrivningar -101 298 -81 819
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -19 479 -19 479
Utgående avskrivningar -120 777 -101 298

Redovisat värde 30 177 49 656
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Underskrifter

Spånga 

Daniel Pineda 2023-06-27
Daniel Pineda Datum
Styrelseordförande
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