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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-03-18. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Caroline Vingren, Styrelseledamot
2024-03-18
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Styrelsen för Båstad Träning AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Friskvårdsanläggning som bedriver gym, gruppträning, PT, kurser, föreläsningar, företagsträning, event 
samt försäljning av träningsprodukter, kosttillskott och minicafe.
Bolaget bedriver även städverksamhet.
 
 
Företaget har sitt säte i Båstad.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2023 2022 2020/21   
   (16 mån)   
Nettoomsättning 2 629 3 485 2 556  
Resultat efter finansiella poster -110 259 217  
Soliditet (%) 33,3 33,0 30,4  
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 25 000 66 580 179 490 271 070
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  179 490 -179 490 0
Årets resultat   -85 859 -85 859
Belopp vid årets utgång 25 000 246 070 -85 859 185 211
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  246 070
årets förlust  -85 859

 160 211
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  160 211

 160 211
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2023-01-01

-2023-12-31
2022-01-01

-2022-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  2 629 363 3 484 853 
Övriga rörelseintäkter  133 222 2 047 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  2 762 585 3 486 900 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -128 991 -200 599 
Övriga externa kostnader  -1 414 461 -1 409 203 
Personalkostnader 2 -1 207 184 -1 503 003 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -119 207 -109 883 
Summa rörelsekostnader  -2 869 843 -3 222 688 
Rörelseresultat  -107 258 264 212 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  62 0 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -2 908 -4 763 
Summa finansiella poster  -2 846 -4 763 
Resultat efter finansiella poster  -110 104 259 449 
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av överavskrivningar  28 900 -28 900 
Summa bokslutsdispositioner  28 900 -28 900 
Resultat före skatt  -81 204 230 549 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -4 655 -51 059 
Årets resultat  -85 859 179 490 



Båstad Träning AB
Org.nr 559269-2965   

3 (5)
 

     
Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 233 521 352 728 
Summa materiella anläggningstillgångar  233 521 352 728 
      
Summa anläggningstillgångar  233 521 352 728 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Råvaror och förnödenheter  23 271 0 
Summa varulager  23 271 0 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  98 973 156 411 
Övriga fordringar  38 771 52 678 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  27 650 89 087 
Summa kortfristiga fordringar  165 394 298 176 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  133 486 240 585 
Summa kassa och bank  133 486 240 585 
Summa omsättningstillgångar  322 151 538 761 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  555 672 891 489 
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  25 000 25 000 
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  246 070 66 580 
Årets resultat  -85 859 179 490 
Summa fritt eget kapital  160 211 246 070 
Summa eget kapital  185 211 271 070 
      
Obeskattade reserver      
Ackumulerade överavskrivningar  0 28 900 
Summa obeskattade reserver  0 28 900 
      
Långfristiga skulder 4     
Övriga skulder  140 586 204 550 
Summa långfristiga skulder  140 586 204 550 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  107 480 165 237 
Skatteskulder  9 924 80 161 
Övriga skulder  45 591 49 994 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  66 880 91 577 
Summa kortfristiga skulder  229 875 386 969 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  555 672 891 489 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier, verktyg och installationer 5 år 
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2023 2022 
    
Medelantalet anställda 5 5 
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 596 035 500 000 
Inköp  96 035 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 596 035 596 035 
    
Ingående avskrivningar -243 307 -133 424 
Årets avskrivningar -119 207 -109 883 
Utgående ackumulerade avskrivningar -362 514 -243 307 
    
Utgående redovisat värde 233 521 352 728 
    
 
Not 4 Långfristiga skulder
Inga skulder förfaller senare än fem år från balansdagen.
 
 
 
Båstad 2024-03-18
 
 
Caroline  Vingren Mikael Hurtig
Caroline Vingren Mikael Hurtig
Ordförande  
  


