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Underskrifter av arsredovisning

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2025-04-23.

Arsstamman beslét att godkénna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Helene Viktoria Kindstedt, Styrelseledamot
2025-04-23



Styrelsen for Spraka Har & Nu AB upprattar foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2024-01-01-2024-12-31.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte ndgot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver samtalsterapi, coaching- och stédsamtal, handledning for privatpersoner och foretag. | viss
man forlags- och forfattarverksamhet, féredrag och kurser i psykosociala teman och darmed férenlig
verksamhet.

Flerarsoversikt

Flerarsoversikt visas i tusen svenska kronor (TSEK)

2024 2023 2022 2021 2020
Nettoomsattning 18 102 127 125 94
Resultat efter finansiella poster 2 8 19 19 8
Soliditet (%) 81,98 72,20 78,20 81,30 81,90

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning: Huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar
Resultat efter finansiella poster: Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Forandringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 100 000 21126 8185 129 311
Utdelning 0 0 0 0
Balanseras i ny rékning 0 8185 -8185 0
Arets resultat 0 0 2415 2415

Belopp vid arets utgang 100 000 29 31 2415 131726



Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 2931
Arets resultat 2415
Summa 31726

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning
Balanseras i ny rakning 31726

Summa 31726



Resultatrakning

2024-01-01 2023-01-01
Resultatrakning Not 2024-12-31 2023-12-31
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 18 244 101680
Ovriga rorelseintakter 2590 0
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar m.m. 120 834 101680
Rorelsekostnader
Ravaror och fornédenheter -19 900 0
Ovriga externa kostnader -78 501 -84 685
Personalkostnader -21527 -10158
Summa rorelsekostnader -119 928 -94 843
Rorelseresultat 906 6 837
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 1550 1348
Rantekostnader och liknande resultatposter -41 0
Summa finansiella poster 1509 1348
Resultat efter finansiella poster 2415 8185
Resultat fore skatt 2415 8185
Arets resultat 2415 8185



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2024-12-31 2023-12-31

TILLGANGAR

Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0 27000
Ovriga fordringar 178 6183
Summa kortfristiga fordringar 178 33183

Kassa och bank

Kassa och bank 160 500 146 005
Summa kassa och bank 160 500 146 005
Summa omsattningstillgangar 160 678 179188

SUMMA TILLGANGAR 160 678 179188



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 2931 21126
Arets resultat 2415 8185
Summa fritt eget kapital 31726 2931
Summa eget kapital 131726 129 31
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 0 3N
Ovriga skulder 10 957 27366
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 18 000 22200
Summa kortfristiga skulder 28 951 49 877
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 160 678 179188



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsnamndens allmanna rad
(BFNAR2016:10) om arsredovisning i mindre foretag (K2).

Tjanste- och entreprenaduppdrag

Intakter fran konsulttjanster intaktsredovisas nar tjansterna tillhandahalls.



Underskrifter av arsredovisning

Helene Viktoria Kindstedt
2025-04-23

Styrelseledamot



	Årsredovisning
	Spraka Här och nu AB
	Fastställelseintyg

	Förvaltningsberättelse
	Verksamheten
	Allmänt om verksamheten

	Flerårsöversikt
	Flerårsöversikt visas i tusen svenska kronor (TSEK)

	Nyckeltalsdefinitioner
	Förändringar i eget kapital (EK)
	Resultatdisposition
	Till årsstämmans förfogande står följande medel:
	Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:


	Resultaträkning
	Balansräkning
	Balansräkning
	Noter
	Not 1 – Redovisningsprinciper
	Redovisningsprinciper
	Tjänste- och entreprenaduppdrag


	Underskrifter av årsredovisning

