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Arsredovisning

AB LUGNETS MASSAGE VARMLAND

559050-9948

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

AN O B W N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-07-21.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Charlotte Stromberg
2023-07-22
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom friskvard i form av massage, traning, yoga och foérelasningar samt MTB - kurser
inom Better Biker MTB.
Foretaget har sitt sate i Karlstad kommun

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2101-2112 2001-2012 1901-1912
Nettoomsattning 489 614 480 464
Resultat efter finansiella poster 8 51 1
Soliditet % 54 51 43 47
FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt

resultat

- Belopp vid arets ingang 50 000 48 827 39 625 138 452
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Balanseras i ny rékning 39 625 -39 625 0
- Arets resultat 4693 4693
- Belopp vid arets utgang 50 000 88 452 4 693 143 145
RESULTATDISPOSITION
Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 88 452
Arets resultat 4693
Summa 93 145

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning 93 145
Summa 93 145
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RESULTATRAKNING 1
2022-01-01 2021-01-01
2022-12-31 2021-12-31
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 488 924 614 247
Ovriga rérelseintakter 4726 0
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 493 650 614 247
Rorelsekostnader
Handelsvaror -50 140 -77 823
Ovriga externa kostnader -172 763 -149 845
Personalkostnader 2 -244 586 -319 004
Av-__och .neds.kri\{ningar av materiella och immateriella 18 320 15 866
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -485 809 -562 538
Rdérelseresultat 7 841 51709
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 52 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -356 -1 084
Summa finansiella poster -304 -1 084
Resultat efter finansiella poster 7 537 50 625
Resultat fére skatt 7 537 50 625
Skatter
Skatt pa arets resultat -2 844 -11 000

Arets resultat 4693 39 625
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar
Summa finansiella anldggningstillgangar

Summa anléggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.
Ravaror och férnddenheter

Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2022-12-31

54 674
54 674

9 665

9 665

64 339

10 189
10 189

17 920
65 240
83 160

105 596

105 596

198 945

263 284
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2021-12-31

72 994
72 994

9 665

9 665

82 659

6 730
6 730

6575
18 015
86 007

110 597

73 414

73 414

190 741

273 400
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-12-31

50 000
50 000

88 452
4 693
93 145

143 145

771

7079
112 289

120 139

263 284
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2021-12-31

50 000
50 000

48 827
39 625
88 452

138 452

373

15192
119 383

134 948

273 400
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10

Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Not 2 Medelantalet anstéllda 2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2022-12-31 2021-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 91 600 54 800
Inkdp - 36 800
Utgéende anskaffningsvarden 91 600 91 600
Arets avskrivningar 18 320 15 866
UNDERSKRIFTER

Karlstad

Charlotte Stromberg

Charlotte Stromberg
2023-06-29
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