Arsredovisning

Sthira Sukha AB

559276-7452

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2024-01-01 — 2024-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehall Sida
- Forvaltningsberéttelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

AN O B W N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststillts pa drsstimma 2025-07-23.
Arsstdmman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Charlotta Gren
2025-07-25
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Sthira Sukha AB
559276-7452

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allméint om verksamheten

Foretaget sysslar huvudsakligen med konsultuppdrag inom organisationsutveckling och ledarskap. Dértill dven

yogainstruktor samt keramik.
Foretaget har sitt sdte i Huddinge.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsoversikten dr angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2401-2412
Nettoomsittning
Resultat efter finansiella poster -27
Soliditet % 83

Nettoomséttningen har minskat pga férre uppdrag.

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

- Belopp vid éarets ingéng
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
- Utdelning

- Balanseras i ny ridkning
- Arets resultat

- Belopp vid éarets utgang

RESULTATDISPOSITION

Till arsstammans forfogande stdr foljande medel:

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rdkning

Summa

2301-2312
805

578

83

Aktiekapital

25000

25000

2201-2212
1475

664

60

Balanserat
resultat

467 263

-200 000
337967

605 230
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2010-2112
1 605

610

64

Arets resultat

337967

-337 967
-9 055
-9 055

605 230
-9 055
596 175

596 175
596 175
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RESULTATRAKNING 1
2024-01-01 2023-01-01
2024-12-31 2023-12-31
Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsittning 2 805 316
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 2 805 316
Rorelsekostnader
Handelsvaror 0 -1170
Ovriga externa kostnader -8 627 -19905
Personalkostnader 2 -55476 -222 690
Summa rorelsekostnader -64 103 -243 765
Rorelseresultat -64 101 561 551
Finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 36 646 17 081
Réntekostnader och liknande resultatposter 0 -392
Summa finansiella poster 36 646 16 689
Resultat efter finansiella poster -27 455 578 240
Bokslutsdispositioner
Foréndring av periodiseringsfonder 18 400 -148 000
Summa bokslutsdispositioner 18 400 -148 000
Resultat fore skatt -9 055 430 240
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -92273

Arets resultat -9 055 337967
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BALANSRAKNING I

2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
Omsittningstillgingar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 2898 1420
Summa kortfristiga fordringar 2 898 1420
Kassa och bank
Kassa och bank 1168 502 1451918
Summa kassa och bank 1168502 1451918
Summa omséttningstillgangar 1171 400 1 453 338

SUMMA TILLGANGAR 1171 400 1453 338
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Léngfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2024-12-31

25000
25 000

605 230
-9 055
596 175

621175

448 600

448 600

32 400

32 400

0

151
69 074

69 225

1171 400
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2023-12-31

25000
25 000

467 263
337967
805 230

830 230

467 000

467 000

85727
1306
69 075

156 108

1453 338
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NOTER
Not 1 Redovisningsprinciper
Enligt BFNAR 2016:10

Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Not 2 Medelantalet anstéllda 2024-12-31 2023-12-31
Medelantalet anstillda 1 1
UNDERSKRIFTER

Huddinge

Undertecknad den dag som framgar av min digitala underskrift

Charlotta Gren
Charlotta Gren
2025-07-23
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