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for
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Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01--2022-12-31
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2023-03-21.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Lillemor Gustavsson, Styrelseledamot
2023-03-21
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FORVALTNINGSBERATTELSE
Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.
VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver fys- och persoling traning samt kostradgivning mot privatpersoner och féretag.

Bolaget har sitt sate i Norrkoping.

Flerarsoversikt

2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 1150034 949 504 592 261 52 549
Resultat efter finansiella
poster 121 684 92211 289 971 36781
Soliditet (%) 66 50 63 98

Definitioner av nyckeltal, se noter

Nettoomstattningen har 6kat da verksamheten bedrivits i storre omfattning.

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets
ingang 50 000 54 969 73 186 178 155
Balanseras i ny
rakning 73 186 -73 186 0
Arets resultat 71498 71498
Belopp vid arets
utgang 50 000 128 155 71 498 249 653
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 128 155
Arets resultat 71 498
199 653
Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning 199 653
199 653

Betraffande bolagets resultat och stéallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa roérelseintidkter, lagerférandringar
m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa roérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2022-01-01 2021-01-01

Not 2022-12-31 2021-12-31
1150034 949 504

1150034 949 504

-103 393 -70 602

-178 384 -102 602

2 -748 873 -684 966
-1 030 650 -858 170

119 384 91334

2984 913

-684 -36

2 300 877

121 684 92211

-31 000 0

-31 000 0

90 684 92211

-19 186 -19 025

71 498 73 186
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital
Obeskattade reserver

Ovriga obeskattade reserver
Summa obeskattade reserver

Not
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2022-12-31 2021-12-31
36 335 9429
12 361 1723
19 353 4 340
68 049 15 492

346 254 340 507
346 254 340 507
414 303 355999
414 303 355999
50 000 50 000
50 000 50 000
128 155 54 969
71498 73 186
199 653 128 155
249 653 178 155
31 000 0
31 000 0
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BALANSRAKNING

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not 2022-12-31 2021-12-31
5500 4 653

0 59 140

65458 95941

62 692 18 110

133 650 177 844

414 303 355 999
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och
Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstillda 2022 2021

Medelantal anstallda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget
betalda

narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstillda har varit 1,00 1,00
Noter till balansrdakningen

Ovriga noter

Not 3 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
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Norrkoping

Lillemor Gustavsson
Lillemor Gustavsson

2023-03-19
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