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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-06-28. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Maria Therese Meckbach 
2024-07-31
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Årsredovisning

Meckbach Träning AB

556670-7567

Styrelsen och verkställande direktören avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023-01-01 –
2023-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).



Meckbach Träning AB
556670-7567
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver verksamhet inom friskvård och träning. Företaget skall även bedriva föreläsning, utbildning samt
hälso- och temaresor. Verksamheten bedrivs i huvudsak i förhyrd lokal i Solna.
Företaget har sitt säte i Stockholm.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2301-2312 2201-2212 2101-2112 2001-2012
Nettoomsättning 971 1 081 1 148 1 222
Resultat efter finansiella poster -207 -11 -81 1
Soliditet % 22 62 66 71

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat

- Belopp vid årets ingång 100 000 217 542 -10 550
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning -10 550 10 550
- Årets resultat -206 789
- Belopp vid årets utgång 100 000 206 992 -206 789

Villkorat aktieägartillskott uppgår till 360 000

RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 206 992
Årets resultat -206 789
Summa 203

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 203
Summa 203
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RESULTATRÄKNING 1

2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 970 619 1 081 291
Övriga rörelseintäkter 11 270 67 532
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 981 889 1 148 823

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -23 101 -38 145
Handelsvaror -107 934 -138 488
Övriga externa kostnader -542 495 -478 072
Personalkostnader 2 -503 817 -492 373
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar -15 826 -11 172

Summa rörelsekostnader -1 193 173 -1 158 250

Rörelseresultat -211 284 -9 427

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 4 550 0
Räntekostnader och liknande resultatposter -55 -1 123
Summa finansiella poster 4 495 -1 123

Resultat efter finansiella poster -206 789 -10 550

Resultat före skatt -206 789 -10 550

Årets resultat -206 789 -10 550
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BALANSRÄKNING 1

2023-12-31 2022-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Maskiner och andra tekniska anläggningar 3 0 0
Inventarier, verktyg och installationer 4 0 0
Summa materiella anläggningstillgångar 0 0

Summa anläggningstillgångar 0 0

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 57 670 83 111
Övriga fordringar 13 892 14 503
Upparbetad men ej fakturerad intäkt 360 000 360 000
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 29 561 35 557
Summa kortfristiga fordringar 461 123 493 171

Summa omsättningstillgångar 461 123 493 171

SUMMA TILLGÅNGAR 461 123 493 171
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BALANSRÄKNING

2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 206 992 217 542
Årets resultat -206 789 -10 550
Summa fritt eget kapital 203 206 992

Summa eget kapital 100 203 306 992

Långfristiga skulder
Checkräkningskredit 45 299 34 142

Summa långfristiga skulder 45 299 34 142

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 279 754 111 550
Övriga skulder 35 867 40 487

Summa kortfristiga skulder 315 621 152 037

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 461 123 493 171
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Maria Therese Meckbach

Maria Therese Meckbach
2024-06-28
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivning sker över den förväntade nyttjandeperioden.

År
Maskiner och andra tekniska anläggningar 5

Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anställda 2023-12-31 2022-12-31

Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Maskiner och andra tekniska anläggningar 2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 39 900 39 900
Utgående anskaffningsvärden 39 900 39 900

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer 2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 239 469 239 469
Utgående anskaffningsvärden 239 469 239 469

UNDERSKRIFTER
Solna
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