
Å R S R E D O V I S N I N G 

för 

Pilates Söder Aktiebolag

Org.nr. 556703-3609
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FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-10-09.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 

Mia Norman, Styrelseledamot

2025-11-05



Pilates Söder Aktiebolag
Org.nr. 556703-3609

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget bedriver friskvård i en lokal där bolaget tillhandahåller träningsmöjligheter i grupp eller enskilt. 
Den träningsform som bedrivs är en renodlad kvalitetssäkrad Pilates träning.

Företagets säte är Stockholm.

Flerårsöversikt

Beloppen i Flerårsöversikt visas i KSEK

2024/2025 2023/2024 2022/2023 2021/2022

Nettoomsättning 679 765 852 797

Resultat efter finansiella poster 12 16 34 -107

Soliditet (%) 84,15 88,49 88,26 90,87

Definitioner av nyckeltal, se noter

Förändringar i eget kapital

Aktiekapital
Balanserat

resultat
Årets resultat

Summa eget
kapital

Belopp vid årets ingång 100 000 191 448 15 592 307 040

Balanseras i ny räkning 15 592 -15 592 0

Årets resultat 11 722 11 722

Belopp vid årets utgång 100 000 207 040 11 722 318 762

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 207 041

Årets resultat 11 722

218 763

Förslag till disposition:

Balanseras i ny räkning 218 763

218 763

Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och balansräkningar med tillhörande noter.
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Pilates Söder Aktiebolag
Org.nr. 556703-3609

RESULTATRÄKNING
2024-07-01
2025-06-30

2023-07-01
2024-06-30

Not

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 678 770 765 029

Övriga rörelseintäkter 13 630 120

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 692 400 765 149

Rörelsekostnader

Råvaror och förnödenheter -127 062 -130 088

Handelsvaror -9 285 -18 667

Övriga externa kostnader -307 740 -290 803

Personalkostnader 2 -236 849 -310 445

Övriga rörelsekostnader -9 0

Summa rörelsekostnader -680 945 -750 003

Rörelseresultat 11 455 15 146

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 269 487

Räntekostnader och liknande resultatposter -2 -41

Summa finansiella poster 267 446

Resultat efter finansiella poster 11 722 15 592

Resultat före skatt 11 722 15 592

Årets resultat 11 722 15 592
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Pilates Söder Aktiebolag
Org.nr. 556703-3609

BALANSRÄKNING 2025-06-30 2024-06-30

Not

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar

Hyresrätter och liknande rättigheter 3 0 0

Summa immateriella anläggningstillgångar 0 0

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 4 0 0

Summa materiella anläggningstillgångar 0 0

Finansiella anläggningstillgångar

Andra långfristiga värdepappersinnehav 5 220 000 200 000

Summa finansiella anläggningstillgångar 220 000 200 000

Summa anläggningstillgångar 220 000 200 000

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 2 800 11 400

Övriga fordringar 44 051 23 518

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 43 700 0

Summa kortfristiga fordringar 90 551 34 918

Kassa och bank

Kassa och bank 68 227 112 042

Summa kassa och bank 68 227 112 042

Summa omsättningstillgångar 158 778 146 960

SUMMA TILLGÅNGAR 378 778 346 960
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Pilates Söder Aktiebolag
Org.nr. 556703-3609

BALANSRÄKNING 2025-06-30 2024-06-30

Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000

Summa bundet eget kapital 100 000 100 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 207 041 191 448

Årets resultat 11 722 15 592

Summa fritt eget kapital 218 763 207 040

Summa eget kapital 318 763 307 040

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 20 095 0

Övriga skulder 33 920 33 920

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 6 000 6 000

Summa kortfristiga skulder 60 015 39 920

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 378 778 346 960
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Pilates Söder Aktiebolag
Org.nr. 556703-3609

NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR
2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar

Tillämpade avskrivningstider: Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Noter till resultaträkningen

Not 2 Medelantal anställda 2024/2025 2023/2024

Medelantal anställda

Medelantal anställda har varit 1,00 1,00

Noter till balansräkningen

Not 3 Hyresrätter och liknande rättigheter 2025-06-30 2024-06-30

Ingående anskaffningsvärden 150 000 150 000

Utgående anskaffningsvärden 150 000 150 000

Ingående avskrivningar -150 000 -150 000

Utgående avskrivningar -150 000 -150 000

Redovisat värde 0 0

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer 2025-06-30 2024-06-30

Ingående anskaffningsvärden 259 054 259 054

Utgående anskaffningsvärden 259 054 259 054

Ingående avskrivningar -259 054 -259 054

Utgående avskrivningar -259 054 -259 054

Redovisat värde 0 0
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Pilates Söder Aktiebolag
Org.nr. 556703-3609

NOTER

Not 5 Andra långfristiga värdepappersinnehav 2025-06-30 2024-06-30

Ingående anskaffningsvärden 200 000 176 000

Inköp 20 000 24 000

Utgående anskaffningsvärden 220 000 200 000

Redovisat värde 220 000 200 000

Övriga noter

Not 6 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Stockholm Årsredovisningens innehåll blev klart 2025-10-09

Mia Norman
Mia Norman
Verkställande direktör
2025-10-09
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