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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-07-16. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Charlotte Strömberg 
2025-07-16
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Årsredovisning

AB LUGNETS MASSAGE VÄRMLAND

559050-9948

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-01-01 – 2024-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver verksamhet inom friskvård i form av massage, träning, yoga och föreläsningar samt MTB - kurser
inom Better Biker MTB.
Företaget har sitt säte i Karlstad kommun

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2401-2412 2301-2312 2201-2212 2101-2112
Nettoomsättning 443 480 489 614
Resultat efter finansiella poster -52 85 8 51
Soliditet % 47 56 54 51

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat Totalt

- Belopp vid årets ingång 50 000 93 144 66 296 209 440
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning 66 296 -66 296 0
- Årets resultat -51 533 -51 533
- Belopp vid årets utgång 50 000 159 440 -51 533 157 907

RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 159 440
Årets resultat -51 533
Summa 107 907

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 107 907
Summa 107 907
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RESULTATRÄKNING 1

2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 443 315 479 947
Övriga rörelseintäkter 7 787 9 485
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 451 102 489 432

Rörelsekostnader
Handelsvaror -65 015 -56 516
Övriga externa kostnader -224 391 -177 607
Personalkostnader 2 -199 085 -154 234
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar -18 320 -18 320

Summa rörelsekostnader -506 811 -406 677

Rörelseresultat -55 709 82 755

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 4 842 2 541
Räntekostnader och liknande resultatposter -666 -339
Summa finansiella poster 4 176 2 202

Resultat efter finansiella poster -51 533 84 957

Resultat före skatt -51 533 84 957

Skatter
Skatt på årets resultat 0 -18 661

Årets resultat -51 533 66 296
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BALANSRÄKNING 1

2024-12-31 2023-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 18 034 36 354
Summa materiella anläggningstillgångar 18 034 36 354

Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga fordringar 9 665 9 665
Summa finansiella anläggningstillgångar 9 665 9 665

Summa anläggningstillgångar 27 699 46 019

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.
Råvaror och förnödenheter 7 192 6 325
Summa varulager m.m. 7 192 6 325

Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 37 466 25 599
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 35 948 24 305
Summa kortfristiga fordringar 73 414 49 904

Kassa och bank
Kassa och bank 227 687 272 754
Summa kassa och bank 227 687 272 754

Summa omsättningstillgångar 308 293 328 983

SUMMA TILLGÅNGAR 335 992 375 002



AB LUGNETS MASSAGE VÄRMLAND
559050-9948

5 (6)

BALANSRÄKNING

2024-12-31 2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 159 440 93 144
Årets resultat -51 533 66 296
Summa fritt eget kapital 107 907 159 440

Summa eget kapital 157 907 209 440

Kortfristiga skulder
Skatteskulder 27 334 22 210
Övriga skulder 150 751 143 352

Summa kortfristiga skulder 178 085 165 562

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 335 992 375 002
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Not 2 Medelantalet anställda 2024-12-31 2023-12-31

Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 91 600 91 600
Utgående anskaffningsvärden 91 600 91 600

Årets avskrivningar 18 320 18 320

UNDERSKRIFTER
Kil
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