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Arsredovisning
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Organisationsnummer: 559327-6909
Rakenskapsar: 2023-01-01 - 2023-12-31

Styrelsen avger foljande arsredovisning.

Innehall
Forvaltningsberattelse
Resultatrékning
Balansrakning

Noter

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela svenska kronor. Uppgifter inom parentes avser foregdende ar.

Foretagets sate: Malmd

Faststéllelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrékningen har faststallts pa arsstdamma 2024-05-21.

Arsstamman beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Sida

N b

109

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstammer med originalen och att originalen undertecknats
av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Jonas Ingemar Carlbring
Styrelseledamot

2024-05-23
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Viktiga forhallanden och véasentliga handelser

Verksamhetens art och inriktning

Foretaget bedriver verksamhet i form av traningsanlaggningar med inriktning att framja hélsa pa lang sikt genom att
erbjuda en hallbar traningsform i en lugn och avslappnad miljé. Bolaget inriktar sig dven pa kostradgivning samt 6vrig

friskvard sdsom yoga och massage.

Bolaget bedriver aven konsultverksamhet.

Flerarsoversikt
2023-01-01
-2023-12-31
Nettoomsattning (kr) 2 441 683
Resultat efter finansiella poster (kr) -159 708
Balansomslutning (kr) 1459 348
Soliditet (%) 37,0

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intakter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Balansomslutning
Féretagets samlade tillgangar.

Soliditet (%)

2021-07-16
-2022-12-31

1141152
-175 214
1793143
39,2

2(9)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av balansomslutning.
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Férandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Balanseras i ny rakning

Uppldsning av fond for
utvecklingsutgifter

Arets resultat
Belopp vid arets utgang

Resultatdisposition

Aktie-
kapital
25000

25000

Till arsstammans forfogande star féljande medel (kr):

Balanserat resultat
Arets resultat
Summa

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande (kr):
275479
275 479

Balanseras i ny rékning
Summa

Fond fér
utv.-
utgifter

320 000

-80 002

239998

438 382
-162 903
275 479

Balanserat
resultat

497 500
-139120

80 002

438 382

Arets
resultat

-139 120
139120

-162 903
-162 903

3(9)

Summa
703 380
0

0
-162 903
540 477
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Resultatrakning

Rérelseintdkter, lagerférdndringar m.m.
Nettoomsattning

Aktiverat arbete for egen rakning
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar

Ovriga rérelsekostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa resultat fran finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Ovriga skatter
Arets resultat

Not

2023-01-01
2023-12-31

2441683
0
0
2441683

-208 452
-1575578
-618 932

-123 202
0
-2526 164

-84 481

56

-75283

-75 227

-159 708

-159 708

-3195
-162 903

4(9)

2021-07-16
2022-12-31

1141152
400 000
143918

1685 070

-155 493
-1 124 650
-395 360

-115379
-1740
-1792 622

-107 552

4

-67 666

-67 662

-175 214

-175 214

36 094
-139 120
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Balansrakning

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar
Immateriella anldggningstillgangar

Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten
och liknande arbeten

Summa immateriella anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Uppskjuten skattefordran

Summa finansiella anldggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2023-12-31
1

3 239998
239998

100412
5 222143
322 555

32899
32 899
595 452

97779
150 258
353742
601779

262 117
262117
863 896

1459 348

5(9)

2022-12-31

320000
320 000

131324
230 351
361675

36 094
36 094
717 769

32838
171 210
445 214
649 262

426 112
426 112
1075 374

1793 143
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Fond for utvecklingsutgifter
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Leverantdrsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31
1

25000
239998
264 998

438 382
-162 903
275 479
540 477

375000
375000

187 500
132544

19135
204 692
543 871

1459 348

6(9)

2022-12-31

25000
320 000
345 000

497 500
-139120
358 380
703 380

562 500
562 500

187 500
54 684
72390

212 689

527 263

1793143
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Noter

Not 1. Redovisnings- och varderingsprinciper

Redovisnings- och vérderingsprinciper

Arsredovisningen upprattas med tillampning av arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allménna rdd BFNAR 2012:1
Arsredovisning och koncernredovisning (K3).

Intékter

Intdkter har tagits upp till verkligt varde av vad som erhdllits eller kommer att erhallas och redovisas i den omfattning det &r
sannolikt att de ekonomiska férdelarna kommer att tillgodogdras bolaget och intdkterna kan berdknas pa ett tillférlitligt
satt.

Skatter

Total skatt utgors av aktuell skatt och uppskjuten skatt. Skatter redovisas i resultatrakningen, utom da underliggande
transaktion redovisas direkt mot eget kapital varvid tillhérande skatteeffekt redovisas i eget kapital.

Aktuell skatt avser inkomstskatt for innevarande rakenskapsar samt den del av tidigare rakenskapsars inkomstskatt som
annu inte redovisats. Aktuell skatt berdknas utifran per den skattesats som galler per balansdagen.

Uppskjuten skatt ar inkomstskatt som avser framtida rakenskapsar till foljd av tidigare handelser. Redovisning sker enligt
balansrakningsmetoden. Enligt denna redovisas uppskjutna skatteskulder och uppskjutna skattefordringar pa temporara
skillnader som uppstar mellan bokforda respektive skatteméssiga varden for tillgdngar och skulder samt for évriga
skattemadssiga avdrag eller underskott.

Uppskjutna skattefordringar nettoredovisas mot uppskjutna skatteskulder endast om de kan betalas med ett nettobelopp.
Uppskjuten skatt beraknas utifran beslutad skattesats pa balansdagen. Effekter av forandringar i gallande skattesatser
resultatfors i den period foérandringen lagstadgats. Uppskjutna skattefordringar reduceras till den del det inte ar sannolikt
att den underliggande skattefordran kommer att kunna realiseras inom en 6verskadlig framtid. Uppskjuten skattefordran
redovisas som finansiell anlaggningstillgang och uppskjuten skatteskuld som avsattning.

Redovisningsprinciper immateriella anldggningstillgéngar

Immateriella anlaggningstillgadngar redovisas till anskaffningsvarde minskat med ackumulerade avskrivningar och eventuella
nedskrivningar.

- Tillampade avskrivningstider:

Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och liknande arbeten 5ar
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Redovisningsprinciper materiella anldggningstiligangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde minskat med ackumulerade avskrivningar och eventuella
nedskrivningar.

- Tillampade avskrivningstider:
Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Forbattringsutgifter pa annans fastighet 20ar

Not 2. Personal

2023-12-31 2022-12-31
Medelantal anstallda 2 1

Not 3. Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och liknande arbeten
2023-12-31 2022-12-31

Ingdende anskaffningsvarden 400 000

Aktiverade utgifter 0 400 000
Utgaende anskaffningsvarden 400 000 400 000
Ingdende avskrivningar -80 000

Arets avskrivningar -80 002 -80 000
Utgaende avskrivningar -160 002 -80 000
Redovisat virde 239 998 320 000

Not 4. Inventarier, verktyg och installationer
2023-12-31 2022-12-31

Ingdende anskaffningsvarden 154 579
Inkép 0 154 579
Utgaende anskaffningsvarden 154 579 154 579
Ingdende avskrivningar -23 255
Arets avskrivningar -30912 -23255
Utgaende avskrivningar -54 167 -23 255

Redovisat virde 100 412 131 324
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Not 5. Férbattringsutgifter pa annans fastighet

Ingdende anskaffningsvarden
Inkdp
Utgaende anskaffningsvarden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat virde

Malmo

Jonas Ingemar Carlbring Karin Carlbring
Jonas Ingemar Carlbring Karin Carlbring
2024-05-21 Styrelsesuppleant

2024-05-21

2023-12-31
242 475
4080

246 555

-12124
-12 288

-24 412

222143

9(9)

2022-12-31

242 475

242 475

-12124

-12124

230 351
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