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Underskrifter av arsredovisning

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstémma 2025-04-30.

Arsstamman beslét att godkénna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Sebastian Pineda, Verkstallande direktor
2025-04-30



Styrelsen for Pinedas Traning Och Halsa AB upprattar féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2024-01-01-

2024-12-31.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte ndgot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget driver en verksamhet primart inom halsa. Dar fystraning och onlinecoaching ar i fokus men aven

personlig traning pa plats. Kost spelar en stor roll i halsan och darfor kommer kostrad ocksa erbjudas. Massor

kommer tillkomma och aven ute traning nar vadret tillater.

Bolaget har sitt sate i Goteborg.

Flerarsoversikt

Flerarsoversikt visas i tusen svenska kronor (TSEK)

2024 2023
Nettoomsattning 105 122
Resultat efter finansiella poster 23 27
Balansomslutning 76 79
Soliditet (%) 85,18 59,01
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning: Huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar
Resultat efter finansiella poster: Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt
Balansomslutning: Bolagets tillgangar eller skulder inkluderat eget kapital
Forandringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 25000 0 21446 46 446
Utdelning 0 0 0 0
Balanseras i ny réakning 0 21446 -21446 0
Arets resultat 0 0 18 598 18 598
Belopp vid arets utgang 25000 21446 18598 65044



Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 21446
Arets resultat 18 598
Summa 40 044

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Utdelning 29547
Balanseras i ny rakning 10 497

Summa 40 044



Resultatrakning

2024-01-01 2023-04-1
Resultatrakning Not 2024-12-31 2023-12-31
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 104 896 121 654
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar m.m. 104 896 121654
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -22613 -14 693
Personalkostnader -59 352 -79 553
Summa rorelsekostnader -81965 -94 247
Rorelseresultat 22932 27 407
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 389 12
Rantekostnader och liknande resultatposter 0 -199
Summa finansiella poster 389 -187
Resultat efter finansiella poster 23321 27220
Resultat fore skatt 23321 27220
Skatter
Skatt pa arets resultat -4.723 -5774
Arets resultat 18 598 21446



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0 29 625
Ovriga fordringar 46 443 24715
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 1585 0
Summa kortfristiga fordringar 48 028 54340
Kassa och bank

Kassa och bank 28337 24364
Summa kassa och bank 28 337 24 364
Summa omsattningstillgangar 76 365 78 704
SUMMA TILLGANGAR 76 365 78 704



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 21446 0
Arets resultat 18 598 21446
Summa fritt eget kapital 40 044 21446
Summa eget kapital 65 044 46 446
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 0 498
Skatteskulder 4723 5774
Ovriga skulder 6598 25986
Summa kortfristiga skulder 11321 32258

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 76 365 78 704



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsnamndens allmanna rad
(BFNAR2016:10) om arsredovisning i mindre foretag (K2).

Tjanste- och entreprenaduppdrag

Intakter fran konsulttjanster intaktsredovisas nar tjansterna tillhandahalls.



Underskrifter av arsredovisning

Ort
Goteborg
Sebastian Pineda

2025-04-30

Verkstallande direktor
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