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Fastställelseintyg
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undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
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Sebastian Pineda, Verkställande direktör

2025-04-30



Styrelsen för Pinedas Träning Och Hälsa AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-01-01-
2024-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget driver en verksamhet primärt inom hälsa. Där fysträning och onlinecoaching är i fokus men även 
personlig träning på plats. Kost spelar en stor roll i hälsan och därför kommer kostråd också erbjudas. Mässor 
kommer tillkomma och även ute träning när vädret tillåter.

Bolaget har sitt säte i Göteborg.

Flerårsöversikt
Flerårsöversikt visas i tusen svenska kronor (TSEK)

2024 2023

Nettoomsättning 105 122

Resultat efter finansiella poster 23 27

Balansomslutning 76 79

Soliditet (%) 85,18 59,01

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning: Huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar

Resultat efter finansiella poster: Resultat före bokslutsdispositioner och skatt

Balansomslutning: Bolagets tillgångar eller skulder inkluderat eget kapital

Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 0 21 446 46 446

Utdelning 0 0 0 0

Balanseras i ny räkning 0 21 446 -21 446 0

Årets resultat 0 0 18 598 18 598

Belopp vid årets utgång 25 000 21 446 18 598 65 044



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 21 446
Årets resultat 18 598

Summa 40 044

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 29 547

Balanseras i ny räkning 10 497

Summa 40 044



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-01-01
2024-12-31

2023-04-11
2023-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 104 896 121 654

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 104 896 121 654
    

Rörelsekostnader
Övriga externa kostnader -22 613 -14 693

Personalkostnader -59 352 -79 553

Summa rörelsekostnader -81 965 -94 247
    

Rörelseresultat 22 932 27 407
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 389 12

Räntekostnader och liknande resultatposter 0 -199

Summa finansiella poster 389 -187
    

Resultat efter finansiella poster 23 321 27 220

Resultat före skatt 23 321 27 220
    

Skatter
Skatt på årets resultat -4 723 -5 774

Årets resultat 18 598 21 446



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2024-12-31 2023-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 29 625

Övriga fordringar 46 443 24 715

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 1 585 0

Summa kortfristiga fordringar 48 028 54 340
    

Kassa och bank
Kassa och bank 28 337 24 364

Summa kassa och bank 28 337 24 364
    

Summa omsättningstillgångar 76 365 78 704
    

SUMMA TILLGÅNGAR 76 365 78 704



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 21 446 0

Årets resultat 18 598 21 446

Summa fritt eget kapital 40 044 21 446
    

Summa eget kapital 65 044 46 446
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 0 498

Skatteskulder 4 723 5 774

Övriga skulder 6 598 25 986

Summa kortfristiga skulder 11 321 32 258
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 76 365 78 704



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Tjänste- och entreprenaduppdrag

Intäkter från konsulttjänster intäktsredovisas när tjänsterna tillhandahålls.



Underskrifter av årsredovisning
Ort

Göteborg

Sebastian Pineda

2025-04-30

Verkställande direktör
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