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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i NatureFitness i Goteborg AB intygar, dels att denna kopia av
drsredovisningen stimmer Overens med originalet, dels att resultatrikningen och balansrikningen 1
arsredovisningen har faststéllts pa arsstimma den 1 maj 2023. Arsstdmman beslutade att godkdnna

styrelsens forslag till resultatdisposition.

Goteborg den 1 maj 2023

Ceila Mosse 34 / ond
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Styrelsen for NatureFitness 1 Goteborg AB avger foljande arsredovisning for rakenskapséaret 2022.
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Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
1. hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

KForvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver friskvard under varuméirket Nature Fitness.
Foretaget har sitt site 1 Goteborg.

Visentliga handelser under rikenskapsaret

Inga vdsentliga hdndelser har skett under rikenskapsaret.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021
Nettoomséittning 1 874 1 960
Resultat efter finansiella poster 272 354
Soliditet (%) 71,3 73,8

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat
kapital resultat
Nybildning 50 000 33 915
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning -200 000
Balanseras 1 ny rikning 272 476
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 50 000 106 391

2020
1 820
260
65,7

Arets
resultat

272 476

=272 476
271 742
271 742

2019
1 660
341
71,4

Totalt

356 391

-200 000

0
271 742
428 133
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 106 390
arets vinst 271742
378 132

disponeras sa att

till aktiedgare utdelas (4 kronor per aktie) 200 000
1 ny rdkning overfores 178 132
378 132

Styrelsen fOreslds bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget ar forenligt med forsiktighetsregeln 1 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse:

Styrelsen anser att den foreslagna vinstutdelningen dr forsvarlig med hansyn till de krav som
verksamhetens art, omfattning och risker stéller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stidllning 1 ovrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den informationen som framgar av arsredovisningen.
Foretagsledningen planerar inga vasentliga fordndringar av befintlig verksamhet sd som vasentliga

investeringar, forsdljningar eller avveckling.

Foretagets resultat och stdllning 1 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrakning

Rorelseintikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomsitining

Ovriga rorelseintékter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Nedskrivningar av finansiella anldggningstillgangar och

kortfristiga placeringar
Réantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pé arets resultat

Arets resultat

Not

2022-01-01
-2022-12-31

1 874 033
19 077
1893110

-749 297
-870 581
-1 619 878
273 232

-1 050
-55

-1 105
272 127

87 189
87 189
359 316

-87 574
271 742
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2021-01-01
-2021-12-31

1 960 267
13 347
1973 614

-868 897
~749 500
-1 618 397
355 217

0

-723
~723
354 494

0
0

354 494

-82 018
272 476
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TILLGANGAR

Anléiggningstillgangar

Finansiella anldggningstiligangar

Andra ldngfristiga vardepappersinnehav 3 24 950 26 000
Summa finansiella anldiggningstillgangar 24 950 26 000
Summa anliggningstillgangar 24 950 26 000
Omsiittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 192 281 140 031
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 252 141 82 096
Summa kortfristiga fordringar 444 422 222 127
Kassa och bank

Kassa och bank 228 555 423 484
Summa kassa och bank 228 555 423 484
Summa omséattningstillgangar 672 977 645 611

SUMMA TILLGANGAR 697 927 671 611
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 106 390 33914
Arets resultat 271 742 272 476
Summa fritt eget kapital 378 132 306 390
Summa eget kapital 428 132 356 390
Obeskattade reserver 4

Periodiseringstfonder 87 783 174 974
Summa obeskattade reserver 87 785 174 974
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 0 3 816
Leverantorsskulder 45 584 179
Skatteskulder 28 439 21 019
Ovriga skulder 107 987 85 233
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 0 30 000
Summa kortfristiga skulder 182 010 | 140 247

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 697 927 671 611
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsatining
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointikter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men f6re bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda
2022 2021

Medelantalet anstidllda 2 2
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Not 3 Andra langfristiga virdepappersinnehay
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2022-12-31 2021-12-31

Ingaende anskaffningsvérden 40 000 40 000
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 40 000 40 000
Ingdende nedskrivningar -14 000 -14 000
Arets nedskrivningar -1 050 0
Utgaende ackumulerade nedskrivningar | -15 050 -14 000
Utgaende redovisat virde 24 950 26 000

Not 4 Obeskattade reserver

2022-12-31 2021-12-31

Periodiseringsfond 2016 0 87 189
Periodiseringsfond 2017 87 785 87 785
87 785 174 974

Goteborg den 1 maf)2023
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