Arsredovisning

for

Eat Good be Great Stockholm AB

559249-0998

Rikenskapsaret

2024-08-01 - 2025-07-31

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2026-01-30.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Maria Naoel Mourou, Styrelseledamot
2026-03-02
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Styrelsen och verkstéllande direktdren for Eat Good be Great Stockholm AB avger foljande
arsredovisning for rakenskapséret 2024-08-01 - 2025-07-31.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten

Konsultverksamhet inom hilsa, kost, nutrition, traning, friskvard, hudvard, matlagning, kosttillskott.
Coachning inom hélsa, kost och nutrition. Kursverksamhet inom hélsa, kost, nutrition, trining, friskvard,
hudvard, matlagning, kosttillskott. Web-forséljning av kosttillskott, hdlsoprodukter, livsmedel. Handel
med livsmedel till detaljhandel. Catering av mat och dryck.

Foretaget har sitt site i Vaxholm.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024/25 2023/24 2022/23 2021/22
Nettoomsittning 28 105 31 102
Resultat efter finansiella poster 21 -81 -1 22
Soliditet (%) 60,8 43,4 77,3 53,1

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingéng 25000 87288 -80 684 31604
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning -80 684 80 684
Arets resultat 21072 21072
Belopp vid arets utgiang 25000 6 604 21072 52 676

Villkorade, d4nnu ej aterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 40000 (40000).
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 6 604

arets vinst 21072
27 676

disponeras sa att

i ny rdkning 6verfores 27676
27 676

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning Not ;g;g-gg-gi

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 27999
Ovriga rorelseintikter 0
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 27999
Rorelsekostnader

Handelsvaror 0
Ovriga externa kostnader -5 780
Personalkostnader 2 -142
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgangar -1200
Summa rorelsekostnader -7 122
Rorelseresultat 20 877

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter 12
Réntekostnader och liknande resultatposter 183
Summa finansiella poster 195
Resultat efter finansiella poster 21072
Resultat fore skatt 21072

Arets resultat 21072
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2023-08-01
-2024-07-31

104 741
-59 617
45124

-8 034
-12 255
-102 769

-2 398
-125 456
-80 332

51

-403
-352
-80 684

-80 684

-80 684
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2025-07-31

27 600
3005
30 605

56 103
56 103
86 708

86 708
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2024-07-31

1200
1200

1200

17 266

17 266

54 400
54 400
71 666

72 866
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-07-31

25000
25000

6 604
21072
27676
52 676

2755
-18 055
49 332
34 032

86 708
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2024-07-31

25000
25000

87288
-80 684

6 604
31 604

41 262
41 262

72 866
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

6 (6)

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Not 2 Medelantalet anstiallda

Medelantalet anstéillda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
Ingéende anskaffningsvérden

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden
Ingéende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Arsredovisningen beslutades 2026-01-30

Vaxholm

Maria Naoel Mourou
Maria Naoel Mourou
Verkstéllande direktor
2026-01-30

2024-08-01
-2025-07-31

1

2025-07-31

11991
11 991

-10 791
-1200
-11 991

0

2023-08-01
-2024-07-31

1

2024-07-31

11991
11 991

-8 393
-2 398
-10 791

1200



