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Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-14. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
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originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
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Styrelsen för Year Of 73 Aktiebolag avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolaget skall bedriva gym, personlig träning, gruppträning, utbildning inom styrketräning och hälsa samt 
därmed förenlig verksamhet. Även fastighetsskötsel och underhåll av egna fastigheter bedrivs.
 
Företaget har sitt säte i Gislaved.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019  
Nettoomsättning 519 490 400 1 486 
Resultat efter finansiella poster -286 -288 244 971 
Soliditet (%) 68,9 68,7 68,9 62,4 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Reserv- Balanserat Årets Totalt
 kapital fond resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 100 000 11 000 2 693 691 -287 503 2 517 188
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:      
   Balanseras i ny räkning   -287 503 287 503 0
Årets resultat    -286 133 -286 133
Belopp vid årets utgång 100 000 11 000 2 406 188 -286 133 2 231 055
      
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  2 406 188
årets förlust  -286 133

 2 120 055
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  2 120 055

 2 120 055
 
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2022-01-01

-2022-12-31
2021-01-01

-2021-12-31 
 
 
Rörelseintäkter      
Nettoomsättning  518 712 490 449 
Övriga rörelseintäkter  3 654 0 
Summa rörelseintäkter  522 366 490 449 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -13 741 -11 763 
Övriga externa kostnader  -176 229 -243 225 
Personalkostnader 2 -359 838 -357 660 
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar  -210 747 -203 175 
Summa rörelsekostnader  -760 555 -815 823 
Rörelseresultat  -238 189 -325 374 
      
Finansiella poster      
Resultat från andelar i koncernföretag  0 85 488 
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  74 0 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -48 018 -47 617 
Summa finansiella poster  -47 944 37 871 
Resultat efter finansiella poster  -286 133 -287 503 
      
Resultat före skatt  -286 133 -287 503 
      
Årets resultat  -286 133 -287 503 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Byggnader och mark 3 2 478 231 2 671 749 
Maskiner och andra tekniska anläggningar 4 56 563 73 118 
Inventarier, verktyg och installationer 5 35 520 0 
Summa materiella anläggningstillgångar  2 570 314 2 744 867 
      
Finansiella anläggningstillgångar      
Andra långfristiga värdepappersinnehav 6 500 000 500 000 
Summa finansiella anläggningstillgångar  500 000 500 000 
Summa anläggningstillgångar  3 070 314 3 244 867 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  0 32 514 
Övriga fordringar  25 556 62 039 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  18 348 17 048 
Summa kortfristiga fordringar  43 904 111 601 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  125 292 307 261 
Summa kassa och bank  125 292 307 261 
Summa omsättningstillgångar  169 196 418 862 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  3 239 510 3 663 729 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  100 000 100 000 
Reservfond  11 000 11 000 
Summa bundet eget kapital  111 000 111 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  2 406 188 2 693 691 
Årets resultat  -286 133 -287 503 
Summa fritt eget kapital  2 120 055 2 406 188 
Summa eget kapital  2 231 055 2 517 188 
      
Långfristiga skulder      
Övriga skulder till kreditinstitut 7 741 250 921 250 
Summa långfristiga skulder  741 250 921 250 
      
Kortfristiga skulder      
Övriga skulder till kreditinstitut  180 000 180 000 
Leverantörsskulder  6 221 4 749 
Övriga skulder  67 984 27 542 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  13 000 13 000 
Summa kortfristiga skulder  267 205 225 291 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  3 239 510 3 663 729 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Byggnader 25 år 
Markanläggningar 20 år 
Maskiner och andra tekniska anläggningar 5 år 
Inventarier, verktyg och installationer 5 år 
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2022 2021 
    
Medelantalet anställda 1 1 
    
 
Not 3 Byggnader och mark
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 5 078 075 5 078 075 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 5 078 075 5 078 075 
    
Ingående avskrivningar -2 406 326 -2 212 808 
Årets avskrivningar -193 518 -193 518 
Utgående ackumulerade avskrivningar -2 599 844 -2 406 326 
    
Utgående redovisat värde 2 478 231 2 671 749 
    
 
Not 4 Maskiner och andra tekniska anläggningar
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 256 775 174 000 
Inköp 0 82 775 
Försäljningar/utrangeringar -174 000 0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 82 775 256 775 
    
Ingående avskrivningar -183 657 -174 000 
Försäljningar/utrangeringar 174 000 0 
Årets avskrivningar -16 555 -9 657 
Utgående ackumulerade avskrivningar -26 212 -183 657 
    
Utgående redovisat värde 56 563 73 118 
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Not 5 Inventarier, verktyg och installationer
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 92 063 92 063 
Inköp 36 194 0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 128 257 92 063 
    
Ingående avskrivningar -92 063 -92 063 
Årets avskrivningar -674 0 
Utgående ackumulerade avskrivningar -92 737 -92 063 
    
Utgående redovisat värde 35 520 0 
    
 
Not 6 Andra långfristiga värdepappersinnehav
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 500 000 500 000 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 500 000 500 000 
    
Utgående redovisat värde 500 000 500 000 
    
 
Not 7 Långfristiga skulder
 2022-12-31 2021-12-31 
    
    
Förfaller senare än 5 år 21 250 201 250 
 21 250 201 250 
    
 
Not 8 Ställda säkerheter
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Fastighetsinteckning 4 500 000 4 500 000 
 4 500 000 4 500 000 
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Not 9 Eventualförpliktelser
Enligt styrelsens bedömning har företaget inga eventualförpliktelser.
 
 
 
Gislaved 2023-06-14
 
 
 
Andreas Gustafsson  
Andreas Gustafsson  
  
  


