Arsredovisning

for
Natural Training Center Karlshamn AB

559037-5811

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2024-05-28.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Jesper Sohlstrom, Verkstéllande direktor
2024-05-29
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Styrelsen och verkstéllande direktoren for Natural Training Center Karlshamn AB avger foljande
arsredovisning for rakenskapséret 2023.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten
Bolaget bedriver triningsverksamhet med egna personliga trdnare samt naprapat behandlingar.

Foretaget har sitt sdte i Karlshamn.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020
Nettoomséttning 2 424 2019 1 958 1909
Resultat efter finansiella poster 78 -4 93 -8
Soliditet (%) 48,4 433 35,1 14,4

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets inging 50 000 68 732 -4 166 114 566
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rakning -4 166 4166
Arets resultat 63 523 63 523
Belopp vid arets utging 50 000 64 566 63 523 178 089

Villkorade, dnnu ej aterbetalda, aktiedgartillskott uppgér per balansdagen till 35 000 (35 000).

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 64 567

arets vinst 63 523
128 090

disponeras sé att

i ny rékning dverfores 128 090
128 090

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Ovriga rorelseintiikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Inkopta tjénster

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Foréndring av 6veravskrivningar
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2023-01-01
-2023-12-31

2423919
18 674
2 442 593

-443 155
-17 491
-627 183

2 -1 259 422

-20 241
-2 367 492
75101

2 604
-107
2497
77 598

2007
2007
79 605

-16 082
63 523
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2022-01-01
-2022-12-31

2019 051
2050
2021 101

-367 246
-13 693
-640 843
-981 312
-21 857

-2 024 951
-3 850

100
-416
-316

-4 166

-4 166

-4 166
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar
Forbattringsutgifter pd annans fastighet
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgdngar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2023-12-31

3 61 639
4 35 662
97 301

97 301

54 864
38910
62 380
156 154

128 279
128 279
284 433

381 734
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2022-12-31

66 652
50890
117 542

117 542

31328
16 058
53130
100 516

65 422
65 422
165 938

283 480
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Ackumulerade 6veravskrivningar
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

50 000
50 000

64 567
63 523
128 090
178 090

8276
8276

22 980
44 352
8755
61 967
57314
195 368

381 734
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2022-12-31

50 000
50 000

68 733
-4 166
64 567
114 567

10 283
10 283

19 900
35002
5966
39 782
57 980
158 630

283 480
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéllda

2023 2022

Medelantalet anstéllda 3 3
Not 3 Forbittringsutgifter p4 annans fastighet

2023-12-31 2022-12-31

Ingaende anskaffningsvérden 100 269 100 269

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 100 269 100 269

Ingadende avskrivningar -33 617 -28 604

Arets avskrivningar -5013 -5013

Utgiende ackumulerade avskrivningar -38 630 -33 617

Utgdende redovisat virde 61 639 66 652
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Not 4 Inventarier

Ingaende anskaffningsvérden

Inkép

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 5 Stillda sikerheter

Foretagsinteckning

Resultat- och balansrdakningen kommer att foreldggas pa érsstimma for faststéllelse.

Karlshamn 2024-05-27

Jesper Sohlstrom
Jesper Sohlstrom
Verkstillande direktor

Olof Andersson
Olof Andersson

Malin Sohlstrom
Malin Sohlstrom

2023-12-31
322 237

0

322 237
-271 347
-15 228
-286 575

35 662

2023-12-31

562 000
562 000
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2022-12-31
292 818
29419

322 237
-254 503
-16 844
-271 347

50 890

2022-12-31

562 000
562 000



