Arsredovisning

for
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Rakenskapsaret
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Faststdllelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststallts pa arsstamma 2025-04-07.
Arsstamman beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Tom Arild Torstensen, Styrelseledamot
2025-04-28
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Styrelsen for Holten Institute AB avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2024.
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Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Bolagets verksamhet ar att bedriva omfattande utveckling och anordnande av kursverksamhet framst

inom medicinsk traningsterapi, bedriva forsaljning av varor med koppling till verksamheten samt

bedriva sjukgymnastisk patientbehandling davensom idka darmed férenlig verksamhet.

Foretaget har sitt sate i Lidingd.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021
Nettoomsattning 1553 1642 1589 1265
Resultat efter finansiella poster 265 62 60 -172
Soliditet (%) 70 59 53 47
Férandringar i eget kapital
Aktie- Reserv- Balanserat Arets Totalt
kapital fond resultat resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 20000 46 475 62 279 228 754
Disposition enligt beslut
av arsstamman:
Balanseras i ny rakning 62 279 -62 279 0
Utdelning pa
extrastdmma -80 000 -80 000
Arets resultat 228 734 228 734
Belopp vid arets utgang 100 000 20 000 28 754 228 734 377 488
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 28 754
arets vinst 228734
257 488

disponeras sa att

till aktiedgare utdelas 225 000
i ny rakning dverfores 32488
257 488

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget ar forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning ar att vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk staller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt.

Bolagets resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resu'tatrékning Not 2024-01-01 2023-01-01
-2024-12-31 -2023-12-31
Rorelseintdkter, lagerforandringar m. m.
Nettoomsattning 1553169 1642175
Ovriga rorelseintakter 494 9
Summa rorelseintakter, lagerférandringar m.m. 1553663 1642184
Rorelsekostnader
Ravaror och fornédenheter -101 638 -197 806
Ovriga externa kostnader -433 674 -415 934
Personalkostnader 2 -751 000 -962 479
Summa roérelsekostnader -1286 312 -1576 219
Rorelseresultat 267 351 65 965
Finansiella poster
Ranteintakter 747 534
Rantekostnader -3271 -4 220
Summa finansiella poster -2524 -3 686
Resultat efter finansiella poster 264 827 62 279
Resultat fore skatt 264 827 62 279
Skatter
Skatt pa arets resultat -36 093 0
Arets resultat 228 734 62279
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Ba|ansr5kning 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Anldggningstillgangar

Immateriella anléiggningstillgdngar

Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt

liknande rattigheter 0 0
Summa immateriella anldggningstillgangar 0 0
Materiella anléggningstillgdngar

Inventarier, verktyg och installationer 0 0
Summa materiella anldggningstillgangar 0 0
Summa anldggningstillgangar 0 0
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 121 235 101 262
Ovriga fordringar 22777 54 995
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 16 487 8177
Summa kortfristiga fordringar 160 499 164 434
Kassa och bank

Kassa och bank 382 636 221 858
Summa kassa och bank 382 636 221 858
Summa omsittningstillgangar 543 135 386 292
SUMMA TILLGANGAR 543 135 386 292
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Balansrakning Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Reservfond 20000 20000
Summa bundet eget kapital 120 000 120 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 28 754 46 475
Arets resultat 228 734 62 279
Summa fritt eget kapital 257 488 108 754
Summa eget kapital 377 488 228 754
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 44 179 54 849
Ovriga skulder 101 468 38453
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 20 000 64 236
Summa kortfristiga skulder 165 647 157 538
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 543 135 386 292
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Immateriella anléiggningstillgdngar
Koncessioner, patent, licenser, varumarken 5ar

Materiella anléggningstillgdngar
Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Not 2 Medelantalet anstidllda
2024 2023

Medelantalet anstallda 2 2

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande rattigheter

2024-12-31 2023-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 847 555 847 555
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 847 555 847 555
Ingadende avskrivningar -847 555 -847 555
Utgaende ackumulerade avskrivningar -847 555 -847 555
Utgaende redovisat virde 0 0

Avser forvarvad nyttjanderatt att fa driva praktik i Skultuna.
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
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2024-12-31 2023-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 205954 205954
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 205 954 205 954
Ingadende avskrivningar -205 954 -205 954
Utgaende ackumulerade avskrivningar -205 954 -205 954
Utgaende redovisat virde 0 0

Liding® 2025-04-07

Tom Arild Torstensen
Tom Arild Torstensen



