HalsoESSet Samfors AB

559108-1350

Arsredovisning for rakenskapsaret
2023-07-01 - 2024-06-30

Styrelsen och verkstéllande direktdren upprattar féljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa arsstamma 2024-08-26. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar dverensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Elin Sofia Samfors, Verkstallande direktor
2024-12-18

HalsoESSet Samfors AB
559108-1350

Sida1av7



Forvaltningsherattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver verksamhet inom friskvard, grupptraning, styrke- och konditionstraning samt
kostradsgivning for privatpersoner och féretag. Dartill bedriver dven foretaget coaching- och
ledarskapsutveckling. Féretaget har sitt sate i Malmaé.

Flerarsoversikt
2023-07-01 2022-07-01 2021-07-01 2020-07-01
- 2024-06-30 - 2023-06-30 - 2022-06-30 - 2021-06-30
Nettoomsattning 1248 075 1185780 1077370 991 759
Resultat efter finansiella poster 2758 -6 619 24734 19 230
Soliditet (%) 13 14 14 17

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt

resultat
Vid arets ingang 50 000 24314 -8777 65 537
Balanseras i ny rakning -8777 8777 0
Arets resultat 1724 1724
Vid arets utgang 50 000 15 537 1724 67 261

Resultatdisposition

Styrelsen och VD foreslar att till forfogande stdende medel

Balanserat resultat 15 537
Arets resultat 1724
Summa 17 261

Disponeras enligt féljande

Balanseras i ny rakning 17 261
Summa 17 261
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Resultatrakning

Not 2023-07-01 2022-07-01
1 - 2024-06-30 - 2023-06-30

Rérelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 1248 075 1185780
Ovriga rérelseintakter 21800 0
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m. 1269 875 1185780
Rérelsekostnader
Ravaror och férnddenheter -332 427 -229 946
Ovriga externa kostnader -456 901 -426 039
Personalkostnader 2 -465 826 -500 144
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -11 347 -34 040
anlaggningstillgdngar
Ovriga rérelsekostnader 0 -450
Summa rérelsekostnader -1 266 501 -1 190 619
Rérelseresultat 3374 -4 839
Finansiella poster
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 115 89
Réntekostnader och liknande resultatposter -731 -1 869
Summa finansiella poster -616 -1780
Resultat efter finansiella poster 2758 -6 619
Resultat fére skatt 2758 -6 619
Skatter
Skatt pa arets resultat -1 034 -2 158
Arets resultat 1724 -8777
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Balansrakning

Not 2024-06-30 2023-06-30
1

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 82 553 93900
Summa materiella anlaggningstillgangar 82553 93 900
Summa anlaggningstillgangar 82553 93 900
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 111 427 75 867
Ovriga fordringar 82620 50 736
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 7 009 0
Summa kortfristiga fordringar 201 056 126 603
Kassa och bank
Kassa och bank 222 882 252 967
Summa kassa och bank 222 882 252 967
Summa omsattningstillgangar 423 938 379 570
Summa tillgangar 506 491 473 470
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Balansrakning

Not 2024-06-30 2023-06-30
1

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 15537 24 314
Arets resultat 1724 -8777
Summa fritt eget kapital 17 261 15537
Summa eget kapital 67 261 65 537
Langfristiga skulder
Ovriga skulder 324 950 308 327
Summa langfristiga skulder 324 950 308 327
Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 14 468 0
Leverantorsskulder 45 947 9375
Skatteskulder -14 953 8771
Ovriga skulder 1010 13652
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 67 808 67 808
Summa kortfristiga skulder 114 280 99 606
Summa eget kapital och skulder 506 491 473 470
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad
(BFNAR 2016:10) om drsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningstider

Typ av anlaggningstillgang Antal ar

Inventarier, verktyg och installationer 5

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointédkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2023-07-01
- 2024-06-30

Medelantal anstallda under ret 0,5
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer

2024-06-30
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 170 200
Utgaende anskaffningsvérden 170 200
Avskrivningar
Ingdende avskrivningar -76 300
Arets avskrivningar -11 347
Utgaende avskrivningar -87 647
Redovisat varde 82553
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Underskrifter

Arsredovisning for HalsoESSet Samfors AB, 559108-1350
Avseende rakenskapsaret 2023-07-01 - 2024-06-30

Elektroniskt underskriven

Malmo

Elin Sofia Samfors Camilla Ann-Sofie Bergkvist
Elin Sofia Samfors Camilla Ann-Sofie Bergkvist
Verkstallande direktor Styrelseledamot
2024-08-26 2024-08-25
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