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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-03-22. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
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Styrelsen och verkställande direktören för Healness & Co Aktiebolag avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022.
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Healness & Co AB grundades hösten 2018 av moderbolaget HemMassagen Sverige AB,
orgnr 559109-2712, med säte i Stockholms län. Verksamhetens art och inriktning Bolaget bedriver 
massage, träning och rehabiliteringsträning och därmed förenlig verksamhet. Målet är att vara 
förstahandsvalet för alla som behöver hjälp med de tjänster som erbjuds och Healness & Co har något 
som passar alla och finns där hjälpen behövs. "We will fix you" är löftet som Healness & Co
 
Företaget har sitt säte i Stockholms län.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
 
Under sina första räkenskapsår har Healness & Co successivt övertagit verksamheten från moderbolaget 
HemMassagen Sverige AB. Under slutet av första räkenskapsåret har Healness & Co lanserat en ny 
mobilapp som gör det möjligt för kunderna att boka behandlingar via appen och få behandling var man 
än befinner sig inom en timme. Lanseringen har varit framgångsrik och förväntade framtida utvecklingen 
ser mycket ljus ut.
 
All verksamhet bedrivs från Healness & Co AB.
 
 
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019  
Nettoomsättning 844 383 328 310 
Resultat efter finansiella poster 11 -167 -229 -247 
Soliditet (%) 9 5 4 8 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 150 000 -52 328 -10 006 87 666
Erhållna aktieägartillskott  20 000  20 000
Årets resultat   10 574 10 574
Belopp vid årets utgång 150 000 -32 328 568 118 240
     
Ej återbetalade villkorade aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 120.000 kr.
 
 
 
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
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balanserad vinst  7 146
årets vinst  10 574

 17 720
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  17 720

 17 720
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2022-01-01

-2022-12-31
2021-01-01

-2021-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  843 815 383 097 
Övriga rörelseintäkter  6 322 0 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  850 137 383 097 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -391 704 -196 135 
Övriga externa kostnader  -406 105 -324 985 
Personalkostnader  -8 978 -691 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -1 467 -1 467 
Övriga rörelsekostnader  -2 266 0 
Summa rörelsekostnader  -810 520 -523 278 
Rörelseresultat  39 617 -140 181 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  2 0 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -29 045 -26 918 
Summa finansiella poster  -29 043 -26 918 
Resultat efter finansiella poster  10 574 -167 099 
      
Bokslutsdispositioner 2     
Erhållna koncernbidrag  0 157 093 
Summa bokslutsdispositioner  0 157 093 
Resultat före skatt  10 574 -10 006 
      
Årets resultat  10 574 -10 006 



Healness & Co Aktiebolag
Org.nr 559181-1053   

4 (7)
 

     
Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Immateriella anläggningstillgångar      
Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt 
liknande rättigheter 3 131 139 131 139 
Summa immateriella anläggningstillgångar  131 139 131 139 
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 4 1 466 2 933 
Summa materiella anläggningstillgångar  1 466 2 933 
      
Summa anläggningstillgångar  132 605 134 072 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  202 638 25 554 
Fordringar hos koncernföretag  549 445 544 942 
Övriga fordringar  55 250 29 396 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  82 197 26 284 
Summa kortfristiga fordringar  889 530 626 176 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  -296 998 56 999 
Summa kassa och bank  -296 998 56 999 
Summa omsättningstillgångar  592 532 683 175 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  725 137 817 247 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  7 146 -2 848 
Årets resultat  10 574 -10 006 
Summa fritt eget kapital  17 720 -12 854 
Summa eget kapital  67 720 37 146 
      
Långfristiga skulder      
Övriga skulder  37 175 47 852 
Summa långfristiga skulder  37 175 47 852 
      
Kortfristiga skulder      
Övriga skulder till kreditinstitut  122 222 166 667 
Förskott från kunder  0 6 297 
Leverantörsskulder  57 531 19 761 
Skulder till koncernföretag  440 489 236 141 
Summa kortfristiga skulder  620 242 732 249 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  725 137 817 247 
      
      
Ej bokfört resultat  0 0 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
 
Immateriella anläggningstillgångar
 
Healness-applikation        5 ÅR
   
 
Not 2 Bokslutsdispositioner
 2022 2021 
    
Mottagna koncernbidrag 0 157 093 
 0 157 093 
    
 
Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande rättigheter
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 131 139 131 139 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 131 139 131 139 
    
Utgående redovisat värde 131 139 131 139 
    
Avser utvecklingen av Healness-appen, vilekn fortfarande är under utveckling.
 
 
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 7 333 7 334 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 7 333 7 334 
    
Ingående avskrivningar -4 401 -2 934 
Årets avskrivningar -1 467 -1 467 
Utgående ackumulerade avskrivningar -5 868 -4 401 
    
Utgående redovisat värde 1 465 2 933 
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Undertecknade försäkrar härmed att årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen 
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillämpats och att lämnade uppgifter 
stämmer med faktiska förhållanden.
 
 
Stockholm 2023-03-22
 
 
 
Reda Reda Khalil Khalil Negm  
Reda Reda Khalil Khalil Negm  
Verkställande direktör  
  


