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Fridas Bod AB
Org nr 556041-3295

Forvaltningsberattelse
Verksamheten

Allmént om verksamheten

Foretaget har sitt sate pa Lidingd, Stockholms I&n. Bolaget bedriver konsultverksamhet med huvudsaklig inriktning pa
organisationsutveckling, utbildning inom ledarskap, personlig utveckling, férséljning och service, ekonomikonsultationer
samt ager och forvaltar fast och I6s egendom.

Flerarsoversikt

2021-07-01 2020-07-01 2019-07-01 2018-07-01

-2022-06-30 -2021-06-30 -2020-06-30 -2019-06-30

Nettoomsittning ) 2 589 863 2 677 638 2 618 485 2 417 644

Resultat efter finansiella poster 17 284 580 868 288 077 -91 592

Soliditet 16% 21% 26% 29%

Eget kapital

Aklie- Reserv- Fnitt eget

kapital fond kapital

Vid arets bérjan 100 000 25 000 1 350 490
Disposition enl arsstammobesiut

e Utdelning | -520 000

Arets resultat -27 696

Vid arets slut 100 000 25 000 802 793

Forslag till disposition betraffande bolagets vinst eller forlust

Balanserat resultat 830 490
Arets resultat -27 696
Totait 802 793

Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel, 802 793 kronor, disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rdkning 802 793
Summa 802 793

Vad betraffar foretagets resultat och stallning i évrigt, hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med
tithérande bokslutskommentarer. h\
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Fridas Bod AB
Org nr 556041-3295

Resultatrakning |

2021-07-01 2020-07-01
Belopp i kr - ! Not -2022-06-30  -2021-06-30
Rorelseintakter, lagerforandringar mm .
Nettoomsattning 2 589 863 2677 638
Ovriga rorelseintékter - -
Summa rorelseintakter, lagerférandringar mm 2 589 863 2677 638
Rérelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -39 348 -24 592
Ovriga externa kostnader -776 085 -868 064
Personalkostnader 1 -1 223 093 -1 346 972
Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldaggningstillgangar -200 757 -152 902
Summa rorelsekostnader -2 239 283 -2 392 530
Rérelseresultat 350 580 285 107
Finansiella poster
Nedskrivningar/aterforing av finansiella anlaggningstillgangar -268 265 352 504
Rantekostnader och liknande resultatposter -65 031 -56 743
Summa finansiella poster -333 296 295 761
Resultat efter finansiella poster 17 2864 580 868
Bokslutsdispositioner
Férandring av periodiseringsfonder 36 000 -43 000
Summa bokslutsdispositioner 36 000 -43 000
Resultat fére skatt | 53 284 537 868
Skatter
Skatt pa arets resultat | -80 980 -51 000
Ovriga skatter L - -26
Arets resultat 27696 486 842 [,Q
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Fridas Bod AB
Org nr 556041-3295
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-06-30 2021-06-30
TILLGANGAR

Anlaggningstiligangar

Materiella anldggningstillgangar

Byggnader och mark 2 5 693 405 5722 752
Inventarier, verktyg och installationer 3 85 748 129 627
Summa materiella anlaggningstillgangar 5779 153 5852 279
Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 4 255 738 499 489
Andra langfristiga fordringar 5 70 910 95 424
Summa finansiella anldaggningstillgangar 326 648 594 913
Summa anlaggningstillgangar 6 105 801 6 447 192
Omsiéttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 428 125 73 866
Ovriga fordringar 97 549 88 974
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 120 454 185 639
Summa kortfristiga fordringar 646 128 348 479
Kortfristiga placeringar

Ovriga kortfristiga placeringar 833 988 833 088
Summa kortfristiga placeringar 833 988 833 988
Kassa och bank

Kassa och bank 308 000 1247 446
Summa kassa och bank 308 000 1 247 446
Summa omséttningstillgangar 1788 117 2429 913
SUMMA TILLGANGAR 7 893 918 8 877 105 IL

i
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Fridas Bod AB
Org nr 556041-3295

Balansrakning |
Belopp i kr Not 2022-06-30 2021-06-30

EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022102811333 |

Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital (200 A-aktier, 800 B-aktier)

Reserviond
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Leverantérsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

100 000

25 000
125 000

830 490
-27 696
802 793

927 793

461 000
461 000

4 255 000
4 255 000

100 00C
22 377

1 856 495
271 252

2250 125

6 505 125

7 893 918

100 000
25 000

125 000

863 648
486 842
1 350 490

1475490

497 000

497 000

4 340 000
4 340 000

100 000
541 172
1517 133
406 310

2 564 615

6 904 615
8877 100 ;
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Fridas Bod AB
Org nr 556041-3295

Noter med redovisningsprinciper och bokslutskommentarer
Belopp | kr om inget annat anges.

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamnden allmanna rad
BFNAR 2016:10, Arsredovisning i mindre aktiebolag.

Avskrivningsprinciper for anldggningstiligangar

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden minskat med beréaknat restvérde.
Avskrivning sker linjart éver tillgangens berdknade livslangd.

Féljande avskrivningstider tillampas: Nyttiandeperiod

Materiella anldggningstillgangar

Byggnader 50 ar
Markanlaggningar 20 ar
Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Nyckelfalsdefinitioner
Nettoomséttningen ar rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultatet efter finansiella poster ar resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére extraordinéra intékter
och kostnader, bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditeten har beraknats enligt eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt (20,6%)
i forhallande till balansomsiutningen. \)\




2022102811357

Fridas Bod AB

Org nr 556041-3295

7 (8)

Not 1 Anstillda, personalkostnader och arvoden till styrelse
- 2021-07-01 2020-07-01
i -2022-06-30 -2021-06-30
Medelantalet anstallda 2 2
Not 2 Byggnader och mark
| 2022-06-30 2021-06-30
Ackumulerade anskaffningsvérden | #
Vid arets borjan 7 473 294 6 643 731
- Nyanskaffningar 127 631 - 829 563
Vid arets slut - 7600925 7 473 294
Ackumulerade avsknvningar *
Vid arets boérjan -1 750 542 -1 641 423
Arets avskrivning enligt plan pa anskaffningsvérden -156 978 =109 119
Vid arets slut -1 907 520 -1 750 542
Utgaende redovisat virde 5693 405 5722 752
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer | «
| 2022-06-30 2021-06-30
Ackumulerade anskaffningsvéarden |
Vid arets borjan 255 465 136 491
Nyanskaffningar - 118 974
Vid arets slut 255 465 255 465
Ackumulerade avsknivningar
Vid arets borjan 5 -125 938 -82 155
Arets avskrivning enligt plan - -43 779 -43 783
Vid arets slut -169 717 -125 938
Utgaende redovisat véarde 85 748 129 527
Not 4 Andra langfristiga vardepappersinnehav
_ ~_ 2022-06-30 2021-06-30
Ackumulerade anskaffningsvéarden
Vid arets borjan . 709 452 709 452
Vid arets slut 709 452 709 452
Ackumulerade nedskrivningar
Vid arets boérjan -209 963 -556 608
Arets nedskrivningar - 346 645
Aterféring nedskrivningar -243 751 -
Vid arets slut -453 714 -209 963
Utgaende redovisat varde 255 738 499 489
Marknadsvérde vid &rets slut 255 738 499 489 (&
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Not 5 Andra langfristiga fordringar
2022-06-30 2021-06-30
Ackumulerade anskaffningsvérden
Vid arets bdérjan 100 000 100 000
Vid arets slut 100 000 100 000
Ackumulerade nedsknvningar
Vid arets bérjan -4 576 -10 434
Arets nedskrivningar -24 514 -
Aterféring nedskrivningar - 5 858
Vid arets slut -29 090 -4 576
Utgaende redovisat varde 70 910 05 424
Marknadsvarde vid arets slut 70 910 05 424
Not 6 Ovriga skulder till kreditinstitut
2022-06-30 2021-06-30
Belopp varmed skuldposten f6érvantas betalas
inom ett ar fran balansdagen 100 000 100 000
ar 2-5 400 000 400 000
efter mer &n fem ar fran balansdagen 3 855 000 3 940 000
4 355 000 4 440 000
Not 7 Stillda siakerheter och eventualforpliktelser
o 2022-06-30 2021-06-30
Panter och darmed jamforliga sékerheter som har stailts
for egna skulder och avsattningar.
Féretagsinteckningar 500 000 500 000
Fastighetsinteckningar 5 055 000 o 055 000
Summa stallda sakerheter 5 555 000 5 5565 000
Eventualférpliktelser Inga inga
Not 8 Visentliga handelser under rikenskapsaret och efter rakenskapsarets slut

Aret 2021/2022 blev ett mycket bra ar, bade omséttnings- och resultatmassigt.

Féretaget har inte pdverkats negativt av Corona-pandemin, tvartom har vara tjanster efterfragats i hdgre omfattning
sedan mars 2020. Dessutom har kostnaderna for intéktsférvarvande minskat, eftersom det mesta arbetet skett

pa distans. Prognosen for innevarande ar ser fortsatt positiv ut.

Stockhoim den 10 oktober 2022

O

Peter Lumholdt
Ordférande

Min revisionsberittelse har [@mnats den 10 oktober 2022

dovionfundi

Katarina Rendahl
Auktoriserad revisor



Fridas Bod AB
Org nr 556041-3295

Faststillelseintyg

@ Undertecknad styrelseledamot i Fridas Bod AB intygar hdrmed dels att denna kopia av arsredovisningen
— dverensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrékningen faststéllts pa arsstdmma
& den 10 oktober 2022.

E Stamman beslot tillika godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

-
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Stockholm, den 10 oktober 2022

.

Peter Lumholdt
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Crowe Osborne AB

Revisionsberittelse

Till bolagsstimman i Fridas Bod AB
Org.nr 556041-3295

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen f6r Fridas Bod

AB for rikenskapsaret 2021-07-01 - 2022-06-30.

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen uppréttats
enlighet med &rsredovisningslagen och ger en 1 alla
viisentliga avseenden rittvisande bild av Fridas Bod ABs
finansiella stdllning per den 2022-06-30 och av dess
finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen dr forenlig med arsredovisningens
dvriga delar.

Jag tilistyrker dérfor att bolagsstimman faststéller
resultatrakningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns
ansvar, Jag 4r oberoende i férhéllande till Fridas Bod AB
enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhédmtat 4r tillrickliga
och dndamaélsenliga som grund f6r mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen
uppréttas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven tor den interna
kontroll som den beddmer dr nddvéndig {0r att uppritta en
drsredovisning som inte innehéller nigra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedémningen av bolagets férmaga att fortséitta verksamheten.
Den upplyser, nér sé 4r tillampligt, om forhallanden som kan
paverka formagan att fortsétta verksamheten och att anvéinda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina madl 4r att uppna en rimlig grad av s#ikerhet om
huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra
viisentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, och att [imna en
revisionsberittelse som innehéller mina uttalanden. Rimlig
siikerhet dr en hog grad av sdkerhet, men dr ingen garanti tor
att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i

1 (2)

Sverige alltid kommer att upptécka en visentlig felaktighet
om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara véisentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de
ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund 1
arsredovisningen.

Som del av en revision enligt [SA anvénder jag professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instéllning under
hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och beddmer jag riskerna f6r vésentliga
felaktigheter i drsredovisningen, vare sig dessa beror pé
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsatgirder bland annat utifrdn dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som &r tillrdckliga och
dndamalsenliga for att utgéra en grund f6r mina uttalanden.
Risken for att inte upptéicka en visentlig felaktighet till £61jd
av oegentligheter dr higre dn f6r en vésentlig felaktighet som
beror pa misstag, eftersom ocgentligheter kan innefatta
agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden,
felaktig information eller asidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en fOrstaelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse f6r min revision for att utforma
granskningsatgirder som &r ldmpliga med hénsyn till
omstindigheterna, men inte for att uttala mig om
effektiviteten 1 den interna kontrolien.

- utvrderar jag lampligheten 1 de redovisningsprinciper som
anvinds och rimligheten 1 styrelsens uppskattningar 1
redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten 1 att styrelsen anvéinder
antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet av
arsredovisningen. Jag drar ocksd en slutsats, med grund 1 de
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nigon
visentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana héndelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
formaga att fortsétta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
det finns en visentlig osdkerhetsfaktor, méste jag i
revisionsberdttelsen fasta uppmérksamheten pé
upplysningarna i arsredovisningen om den vésentliga
osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar dr
otillrdckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen, Mina
slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till
datumet for revisionsberéttelsen. Dock kan framtida
héindelser eller férhallanden gora att ett bolag inte ldngre kan
fortsdtta verksamheten. -

- utvirderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen
och innehdllet i arsredovisningen, déribland upplysningarna,

Fridas Bod AB, Org.nr 556041-3295
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Crowe Osborne AB

och om arsredovisningen aterger de underliggande
transaktionerna och héndelserna pé ett sétt som ger en
rittvisande bild.

Jag méaste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den.
Jag méste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser
under revisionen, dédribland de eventuella betydande brister i
den interna kontrollen som jag identifierat,

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalanden

Utéver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort
en revision av styrelsens forvaltning for Fridas Bod AB 10r
rikenskapsaret 2021-07-01 - 2022-06-30 samt av forslaget
till dispositioner betriffande bolagets vinst eller torlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt
forslaget i forvaltningsberdttelsen och beviljar styrelsens
ledamot ansvarsfrihet f6r rikenskapséret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige.
Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare 1 avsnittet
Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i térhillande till Fridas
Bod AB enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhéimtat r tillrdckliga
och dndamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ir styrelsen som har ansvaret for forslaget till
dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust. Vid
forslag till utdelning innefattar detta bland annat en
bedémning av om utdelningen &r férsvarlig med hénsyn till
de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker
stidller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och
forvaltningen av bolagets angelédgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortldpande bedéma bolagets ekonomiska
situation och att tillse att bolagets organisation dr utformad sé
att bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets
ekonomiska angeldgenheter i 6vrigt kontrolleras pa ett
betryggande siitt.
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Revisorns ansvar

Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed
mitt uttalande om ansvarsfrihet, #r att inhdmta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedéma om
ndgon styrelseledamot i ndgot vésentligt avseende:

- foretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan fGranleda erséttningsskyldighet mot
bolaget, eller

- pa ndgot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner
av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mitt uttalande om

detta, &r att med rimlig grad av sikerhet bedéma om forslaget -
ir forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet dr en hég grad av sidkerhet, men ingen
garanti for att en revision som utfors enligt god revisionssed i
Sverige alltid kommer att uppticka atgérder eller
forsummelser som kan féranleda ersétiningsskyldighet mot
bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst
eller forlust inte dr forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvénder jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst
eller forlust grundar sig frimst pé revisionen av ‘
rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsédtgirder som
utfors baseras pa min professionella bedémning med
utgdngspunkt i risk och vésentlighet. Det innebér att jag
fokuserar granskningen pé sddana dtgérder, omrdden och
forhéallanden som #r visentliga for verksamheten och dér
avsteg och dvertrddelser skulle ha sdrskild betydelse f6r
bolagets situation. Jag gar igenom och provar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgirder och andra férhédllanden
som 4r relevanta f6r mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som
underlag for mitt uttalande om styrelsens férslag till
dispositioner betrdifande bolagets vinst eller forlust har jag
granskat om fGrslaget dr forenligt med aktiebolagslagen.

Stockholm den 10 oktober 2022

lm%vﬂ

Katarina Rendahl
Auktoriserad revisor

. Fotokopians Gverensstimmelse
 med originalet infygas:

Fridas Bod AB, Org.nr 556041-32935




